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_El “Principe de Asturias” § pique

C‘-omb si la pavorosa trr'a.glédja" de la gue-

gustia y~desolacién al mundo, el aciago
destino . quiso - escribir. . una nueva pagina,
- de luto'en la ya- voluminosa y fatidica
historia de las grandies catistrofes mari-
timas, dejando en el corazén las huellas
hondas *imborrables
los mas 4ntensos.” _

naufragio de uno de los ‘mds -espléndidos

ta mercante contaba. y en el que cientos de
compatriotas encontraron la muerte cuan-
--do lenos de energfas y esperanza se diri-
gian hacia estas playas._ o '
El «Principe de Asturiass, lermosa nave

Atlantico, frente las costas brasileras, el
dia cinco del-corriente,—tan-rapidamen:
que ni aan tiempo’hubo para el salvamento
del numeroso. pasaje, que en su mayorfa
hallé Ja tumba en el fondé del mar enr
bravecido, lejos de la madre patria
hoy llora la muerte de tantos hijos.
Desgracia es esta que por ‘s5u’-magnitud
conmueve igualmente el corazén de pro-
pios y extrafios, confundiéndonos a todos
las lagrimas de, un mismo duelo. - i
- Undmonos para ayudar a_ los po-
cos ‘ndufragos que lograron salvarse en
~la_catédstrofe y que perdieron cuanto po-
sefan, mientras elevamos al cielo nuestras
~  preces por los que di}xérm_}envel’ eterno sue-

o,

- ———;)«»(——-

| SOLIDARIDAD Y UNION
, De todos los t(;)'p'icos que afectan a la
I colectividad y que, dada su vital impor-

tancia para el progreso de la misma, - me-
recen ser tratados con el mayor inferés

rra_no fuese. suficient€ para llenar de an-:

quie

HO R R ORO SA '_ CATA STRO F Er nar. debe .entre los  que  componemos

- Suerte, el esfuerzo individual; déntro de la

la gran familia -gallega, para que; de esta.

“imprescindible “unidad de accién, dé fru-

tos beneficiosos, tan necesarios (hoy méis

L que nuncaj- para todos 'y cada uno. -

~El tema ha sido tratado bajo diferen;
tes aspectos, si bien subordinados a un-

~so0lo objeto. Se ha proclamado la nece-

-sidad de la Solidaridad y Ja_Unién como

- elementos primordiales e imprescindibles - .

que causan -los due--

. Tocble esth-vez a nuestra patria soper- .
tar, en toda su horrenda inmensidad; el -

.y modernos -vapores con que nuestra flo- .

perteneciente a la casa Piﬁ)illols,, Izquierdo -
'y Compafifa- de C4diz, hundiése en el-

-

para lograr el mejor fin; pero nula o
muy débil ha sido-la’ prédica en cuanto :
a senalar los medios de obtérerias y en'qué - -
forma han de practicarse. - "
En el 4nimo de todos, aun -de los mas-
obtusos, estd la necesidad de la Unién =
entre: todos - los ‘elementos de- una ‘colec-
‘tividad para. conseguir los ‘mayores be-. -
neficios. A ‘nadie’ escapari, - que las -aso-
ciaciones tanto més importantes serin en - -
su organizacién como en:la forma de rea- ;"
hzar sus fines, cianto el espiritu de Unién - -
y Solidaridad més arraigado _esté entre . -
sus. miembros.. Pero no basta que nos. - -
_ mente, que nos agrupemos . .
bajo una misma bandera por el solo he- .
cho de pertenecer a una determinada pa- -
tria, sin que otro ideal y otro interés nos - -
gufe; sin que esto sea demostrar un ego- =

Ismo que, ‘por otra parte, no cabe dentro

de esa esencial y verdadera  Uni6n quess .

predicamos. No, al contrario. - ¢
La Unién y Solidaridad colectivas, ‘tie- * °

nen finalidades m4s nobles. Pero esta mis-

ma alteza de miras no excluye, no puede

excluir, el bien individual, que es ‘una

~consecuencia légica del esfuerzo y la ayu-

~ da comunes; actos que se basan en’ una

- mo.-

cierta. y -leficaz comprensién del patriotis-
La Solidaridad y Unién implican una

- k4

accién intensa,, un '13.%0' continua, en pré

fw

por los que anhelan —aportar su con-
curso al bien comtm, desticase, con ex- .
clusivos - y--bien - definidos caracteres, .

del interés social. - -, ,
Muchas veces el sacrificio individual se
impone en aras del bien colectivo.- Pero, -
entornces, este debilitamiento de nuestras - -

‘comodidades, este mayor esfuerzo que
se pide a nuestra vdluntad, trabajo e in-. °

teligencia, o, quizds, a nuestra economia,
adquiere cardcter transitorio, desde el mo-
mento en que es un medio para alcanzar
un fin que nos beneficia. -~ - L

. De ahi que, a nuestro concepto, -estos
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Los d15t1ngu1dos consoc1os D. Joaqum E.
jB]anco Escrlbano pubhco y D, Fellclano - M.
"Cu]]er Aoente Judicial, ofrecen gratuitamente toda

'__vc]ase de consu]tas sobre asuntos Judlmales, admi-,

'mstratlvos ]ocales provmc1ales 6 nacionales, con-
8 tratos _]GStIOHeS ante los estab]emmlentos de CI‘CdItO
etc. etc. a los sefiores”asociados con la sola presen—
,'#'taC1on de] ultlmo rec1bo B A
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UN BAlANCE DE INTERES GENERK[*',

lutamente como una virtud.

A parte de-constituir un deber mor al
llevan en si-el deseo. de conseguir para
nosotros un’ futuro’ pl‘OVE:Ch{)bO
‘como- antes dacfamos, se hermana, mb]or

- dicho, es_comp un»ento “de esa misma idea

patriética que, lejos del terrufio, ha de
primat entre nuestros me]ouo sentimien-
tos. . '

No basta pues ﬁaevrnoa l'l’llk,l’llbl’Oo de
una -asociacidn si-gella ne-hemos de apor--
tar m4ds que nuestro nombre, militando en
sus filas como figura meramente deco-..
rativa. No; jamds llevaremOb a la précti-

ca el axioma «la Unién hace la fuerzar-si— taciones, y que ‘estabieciesen un plan <co-

creemos cumplir nuestros deberes con el
simple hecho de ser uno de tantos socios
: que pterlodlcam’ente contribuyen .con la
cuota.

La ve rdadrera Solldandad consecuenbn
inmediata- de una ejemplar Unién, es algo
mias grande y que requicre e! miximo de
nuestra actividad bajo las multiples fases
en que’ podernos ejercitarla.

Hay que colaborar en la obra comdn,
_sin’ desmayar un instante vy exigiendo a
nuestras fuerzas el mayor .endimlevlto

En la vida social, aquellos actos que pa:

rece tienen . una muy relativa e ll’lslgl’ll .

ficante valia rl°v1sten una 1rnportanc1a muy
grande. . .

Aun los mi4s pequefios refuerzan la ur- =
las instituciones y ayudan a
su estabilidad y progreso Todo lo que
aisladamente y sin orientacién se hlc1L1€
fuera baladi.

Una vez quv hay una bragjula que guia
huestros pasos hacia un ideal determma
do, cuante obremos ba]o su influjo serd
de mamfh,sta utilidad"para arrlbax al puer
to codiciado.

La colectividad 0ralbvga de Axellaneda _

felizmente, tlxempo ha que, ddndose cuen-
ta cabal de cémo ha de practicarse la
Solidaridad, se - unié fraternalmente .y
llena de patriotismo yr de fe en sus des-
tinos, hace diez y seis afios echd -en el
surco la semilla quz hoy muestra, como
uno de sus mHds esplendorosos frutos, ex-

——penente—-de-—pujanza, y deeultura, nues-

tro Palacio Social, donde las Ciencias y
las Artes tbndran un regio templo.

H. LHANTRERO

fin “que,
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GALICIA PECUARIA

Las prmc:pales producuones de nuestra ganaderia E

, (Conclusmn)

Las D1putac10n«,s prov mc1alea de Lugo o
y la Corufia, se¢ han dado cuenta de es-
ta beneficiosa accién de los concursos,

—y “han -consignado- en sua,presuputestosfffr*

cantidades rbspvtableb para generalizar su -

_celebracién. Serfa de desear. que secun--
dasen .dichos acuerdos las restantes Dlpu

mun para realizar una obra mancomunada

El ministro de Fomento con51gno en -

=

Sus_presupuestos 10.000 pesetas para sub- - -

vencionar todos los concursos que se -ce-

Con partida: tan in- -
significante no hay pos1b111dad de iniciar
obra tan trascendental para la nacién; cos -
mo fes la: mejora de su ganaderfa. Es -

- necesario- invertir -un millén de pesetas "
anualmente, y asi esperamos lo- gestiona-
ran los represeritantes e Cortes que co- -
nocen-a fondo los beneficios que -los .con--
cursos de ganado:. replortan a la riqueza -

lebren en Espafia.

nac1onal

‘AVES. - v

Constltuwn una p10ducc1on anexa de .
go, que no ha

la casa del labrador galleg

sufrido accién beneficiosa de nadie. Se -

crian con los desperdicios sobrantes del

hogar y con' el. pasto que se. ‘proporcio-
Las

Il&l’l en SUb corr\,rnas por el campo

gran]eras, ap,enas prestan atencién’ algu-‘ o

na a la erfa de aves de: corral, como no
sea para. recogel -los huevos que ponen
y 'llevar las aves a la-feria a \ender
cuando precisan fiumerario. :

Se desconocen €n - Galicia las eacuelas

de” avicultura, los concursos de postura, :
_ de cebo, de razas selectas, etc.

Y- sin embargo, tan sélo por ferroca-
rr11 desde Gahc1a han sido enviados a

Barcelona y Madrid 900.000 kilos de aves -

_vivas, que representan una e‘(portacmn
de 1.620.000 pesetas.

 Este solo dato prueba que la indus-
tria pecuaria regional tiene un filén mds
que explotar, y que, indudablemente, re-
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' Banco de prestamos hlpotecanos y para construcc10qes d Jargos plazos pagaderos |

mensuales

ICapltaI reallzado $ 663.946

" en cuotas

_Ca ital autorlzado_s 1.000. 000 -
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: Abre cuentas comentes y recnbe dep0sitos  en Caja de Ahorros
’ . hasta ‘nuevo avlso

En cuenta cnrrlente ala wsta I o|o~En caja de ahorros despues de 60 dlas 50!0

' mnuno hijo ynn.'.;; %

'y mantecas,

Abona anual

- s0 del tren contemp;a
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surgird el dna que cuente con malz ba-

rato; ‘quefacilite la crteamon de gallme-
- ros-en gran escala.

- QUEQOS Y MANTECAS

Estamos seguros que un buen niime-

S'E:foptrrterr*quesm y “mantecas, pueoto

que, en los comercios de tbda la = re-

gion se. expenden marcas de todas las
naciones y apenas “setropieza con nin-

‘, guna del pafs. |

"La industria_quesera y mantequera en
Galicia, se encuentra en . mantillas; tan

s6lo contadisimas personas, don Manuel*

Llamas Tojo, don. Luis ‘Martinez, doir

zar la- estepa de Curtxs y eI valle dre,
San- Pedro. de "Oza, que apenas’ tienen.
- ubre 'y que parece queé nunca se<ven sa- .
ciadas de pasto, nos- ofrecen una c1fra,f

ro de lectores dudardn qxelun Galicia..

digna “de “ser comentada, - - B

Las ciudades gallegas se ‘abastecfan de -

lechb, hace unos afios, solarhente por me- .-~
dio-d= las lecheras que- diariamente com-
curren con: sus' jarros .al mercado. La-

zona limitrofe a cada: poblacién explota-

ba el aprov131onam1ento que rebultaba m-, :

- suficiente.

Juan Tomé y: el marqués de Loureda;

en esta provincia, y doén Enrique- Suds

La pasteurlzacmn de Ia leche hlZO po-,'w' '
sible el transporte de este hquldo a gran- -
des" distancias, y en-la actualidad, La Co-~ -.

-rufia, ‘Ferrol' y Lugo, teciben diariamen- -
te crrandes partldas de leche” pasteunza- -
da procedente de T“l]eH‘O Curtls y San--

rez Casas ‘en la de Lugo, y¢ alomMOM de Oza.

~ més, han llegado ‘a. fabricar quesos uni-

formus de buen. tipo y marca.

Existe materia prima excelente para ela
borar quesos, como-lo prueban, los renoms
brados de San Simén de la Cuesta, del
Cebrero, de la Ulloa, de Ia Illa.ma. y
otros, pero no han encontrado todavia
persona idénea que les de forma indus-
trial y acredite sus marcas. el

- A partir de seme]ante atraso, sc “han
e‘cportado en 1915 para Madrld Barce-
lona y Sevilla, 162.000 kilos de quesos

@

y mantecas elaborados en Galicia, que

' 'epresentan pesetas 115.500. .
A ningtn ganadero hemos visto em- -

plear desnatadora mecdnica, mantequera -

ni ‘amasadora racional para’ elaborar la

manteca. Pocos son los que usen termé-

metro para conocer la temperatura a que-

deben cuajar-la leche con que hacen el

queso. Desconociendo; tan - e'ementales

prmmpms no puede. salir de su ambien-

te rutinario nuestra fgbricacién de quesos

los -umbrales de donde se produce.

Los quesos de marca acreditada se pa-
gan en el mercado un veinticinco por' cien-
to mds que los anénimos. ¢

Adn dentro de la pequeiia produccién

“actual, calculen los ganaderos las pérdi-

das quie el pafs sufre por no desarrollar

que, sin embargo, traspasa

' productoras, proporciondndo'es locales hi-
giénicos y combatiendo las _epizootias que,

én forma deb1da una 1ndustr1a de tanto, :

porvenir,

LECHE ,
Esas «vaqulnas» diminutas que al pa-

Durante 1915 se han expedldo por lasl-;' o
citadas estac1onea, 1.721:000 kgm. de le-7 -
che,  que representan un ingreso para los;
ganaderos de aquellas montafias, de tres- -
cientos cuarenta.y cuatrd mil - dosc1enta.>: o
pesetas, quie antes no tenfan. o ten;an que.

buscar por otros procedimientos.

Nada s¢ ‘ha hecho para "mojorar las-
‘\t ﬂ?i?onset*mr que ca: .

da casa se obtengan cien litros' mis por

cabeza, aumentarfa la: rlquleza ‘de los ga--

. )
vacas de esta- comar

nad'eros y proporcionarfa contingentes. de

leche para el abast»emmnento de las ciu- -

dades interésadas.. =
El-Sindicato- Camara Aoncola, of1c1a1 de

La Coruia, ha hecho dOb intentos de -or- o
bamzq;)glon de. concursos” en Curtis, para’ '

scleccionar los repraductores, y. sOlor
nredias han consedmdo sus propdsitos.

" Esta riqueza, que solamente- por la bon-
“dad. del medio se desarrolla en las mon- - -

taflas de. Curtls,h godrla adquirir propor-
ciones gigantescas, encauzindola debida-

mente, sometlendo estas vacas a. una- ah- L

mentacién mtensn’a, se;eccmnando las mds

las diezman: .
Con lo C\pucsto creemos haber demds-
trado una vez mas la importancia que pa-

ra Galicia tiene la :produccmn ganade:
ra, y las immensas ventajas que puede

~encontrar el pais preocupdndose de su

el viajero, al cru-

perfecc1ona1mento y mejora; 'y el filén de -
riqueza que tiene por explotar en la mdus-‘

trializacién de los productos pecuarios.

[T
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Es[‘)e'c‘ilarlv para el Boletin

Pons’ 0 sol. Ven a noite 3in trégoas; -

as montanas perdéndose van,

_y-unha ttneca branca de nélhras

vay tendendo de pres’ o serdn. -
Pol-o fondo d’ un’ triste camifio,

. coa frente ‘acougada pra si,

ven. un vello. Escoitade un pouquifio,

0.qu o probe vellifio' se di.

1

‘Adios mifia terra ! C’ 05 ainos que tefio

xa séi que non volvo teus campaop a ver
. iadios veigas irtas, adios soutos ledos
. agora-de cote podés frorecer!

Meus folgos - de mozo, meus- cantos
R R [de neno,

-+ meus dolces amores, eu dinche, meu

& [chauy, _
je agora, Dios mio, que morro de-vello,

- 'non séi porque, fera, me negal-o pan!

A terras lexanas vou, falto d'alento,

~sin forza n-os brazos, sin, sangre m-o cor.
1 Adiés mifia terra, adios tristzs eidos
quf cu vou pol-o mundo, morrendo

Camor!
< I

‘ P E lzoﬂ;cg"(‘)., ' Choréﬁdo;

‘n-o chau s’ estiréu,
“ 7 y-0 ceo .mirando
‘7. a terra bicou. .
' Dicindo: | bendito
mil veces bendito -
o ‘Dios quetz doul....

- N-amentres qu’ o-lexos
<+ escur -d’ps. - gerans,
- "“junha -despedida
tristé’ e delorida
lle mandan os cans!

. Avelino VELOSO,

A

- ~Marzo 1916. -

~ bres! Taa patria—era—ta —misma,—per
‘ zas, las
calles y las casas, podrian recordailes mu-

~RETORNO .
' Escrito expresamente para el Boletin,

'El buque entré magestuosamente-eri el -
puerto, después de- llenadas las” Gltimas
formalidades con las autoridades "Sanita- o

rias. -

" 'Una abigarrada multitud e_‘spfera‘b-a,an-f

siosa scbre cublerta, el deseado momente

de volver a pisar aquel puerto que afios -
atrds abandonara.con, el alma henchida - |

de esperanzas. B :
En el muelle, centenares de personas
que wesperaban a los inmigrantes, corrfan

de un lado para otro, buscando entre. los
indiferentes .y burlones que no cran del -

lugar, a los seres queridos; que al re-

conocerse, tras las esclamaciones de ale-

gria que salen de lo mAs honds del co-
razén, eran westréchados, o m#s bien, és-
trujados entre los brazos de amigos y pa-
rientes, dejand> hablar a las almas con
el lenguaje sublime ‘de las l4grimas. .
Otros, que no eran esperados por nadie,

sentfan infinita pena al verse solos en .

medio de tanta gente; ellos eran de alli

también; de alli eran sus familias y de.

alll salieron siende jévenes, habiendo ido

a despedirlos todos sus conocidos; como -

_quince, veinte o veinticinco personas, re-
- cordaban ‘ellos que fueron alli mismo ‘los
que les rogarcn, abrazindolos por altima
vez, que escribieran.

Sus madres, sus hermanos y sus amigos -

estaban alli ese dfa.... pero hacia tanto
tiempo... tanto, que- todos, o cast todos

hablan muerto 'y los pocos que qu‘edab-an'_'r.’-

no se acordaban sino muy vagamente dc

aquellos vencidos que afios atrds salie-:
ran rebosantes de esperanzas a dejar su-

-juventud _y ‘energfas ‘en otros pafses, v

que ahora regresaban abatidos por los
desengafios sufridos en su ruda peregri--
S 3 R

nacién por lejanes mundos.

~Volvian vencidos ©n la Jucha por la
vida; no habian tenido suerte y al sentir =
que siis fuerzas flaqueaban, pensaron cn -

su patria, creyendo encontrar. a ‘su re-
'greso la misma patria que dejaron. |Po-

gente, no. Los caminos y las pla

chas cosas; pero la socizdad era otra;
y -s1 extranjeros habian! sido cuando des-

“embarcaron ¢n - los ‘puertos de los més

_Borerin OFicias pri
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'remotos paises, extranjerds y no mds que

extranjeros habfan de ser cuando desem--

barcaran en su propio suelo, después de

‘treinta” o-clarenta afios- de- ausencia. .-,
Todo el pasaje habfa saltado a tierra:

dnicamente quedaba’ por bajar un hombre
alto . como ‘de sesenta afios, cuya indu-

. mentaria, aunque buena, denotaba cla-
-~ —ramente—que no habia sido hecha para

él.

caban; hondos suspiros levantaban fre-
cuentemente su pecho, al par que grue-
sas lagrimas rodaban ‘por sus mejillas.-
Al fin. le tocé a él descender; ya no
habia nadie mds, estaba &l solo” drriba.
y en el muelle la multitud se habia dis-:
persado en todas direcciones. '

Y, ‘entonces, al poner el pié¢ en la es-

calerilla, su congoja subié-de punto. Fir-

memente asido con wra mano a’la baran--

dila 'de la planchada, con la otra se opri-

‘mia el pecho, en cuyo interior el corazén

parecfa querer saltar en pedazos.

Respirando afanosamente, muy abierta .
la boca; sus.ojos recorrfan con ‘avidez la
ya-solitaria plazoleta que se extendfa ante
su vista. Sus recuerdos se fueron hacien: .

‘do mds claros y précisos. Los umbrales
de aquella- puerta los. habia pasado mu-

gos el dia que -embarcé.

chas veces para tomar 1a-copa con sus‘ami- |

En_aquella otra, su madre, se habia.

opuesto ' terminantemente a que . entraga
por que le iba; a hacer mal tanta bebida...
Y en aquellas gradas, joh Dios mio!; én

aquellas  gradas habfa visto por dltima

vez a las dos mujeres que ocuparon por

entero su corazom, en otra época. Una

cra su madre; la otra, johl la otra era la
mala,. la pérfida, la cruel; qug habiéndole

‘hecko somiar con up parafso, jurdndole mil

veces un amor inquebrantable, le-dié
€l mds terrible “de ‘los desengafios.
Se habfa casado con otro mientras &l tra-
bajaba afanosamente para asegurarle una
posicién desahogada. ' :

Maldita cien veces la memoria de la
mujer jnfame, cyya visién no habfa po-

dido borrar de la méente.: Cuarenta afios
hacfa "que Ta~ viera por “Gltima—vez sobre
aquellas mismas gradas, tan esbelta, ‘tan
bella, llorando por &I. Porque ella habia

llorade mucho, muchfsinio, tanto que va-

rias vecies le hiciera llorar a él también;

Sentado sobre la- borda del vaplo-r:; ab-
sorto. contemplaba a los que desembar:

tendremos

- casi le- parecfa”que lloraba mis que su
-madre- 'y que. mas sentfa la_separacién...

.Y mirando- aquellas gradas, crefa dis-
tinguir la silueta de Tas dos mujeres, las
mds  amadas - por él; le ‘parecia ‘ver el

Tostro, arrugado de su,sainta; ‘madre bafia-

do en légrimas.,. y también el de Ia
otra. {Oh!la otra;.. -~ .

Les habfa rogado a las dos mujeres que
subieran, allf’ y desde aquel lugar mira-
sen al vapor hasta perderlo ‘de vista.
- Lc. prometieran hacia ‘cuarenta afios ir.

a esperarlo en el mismo sitio ; € tardarfa. - -
dos aflos en volver, cuando mis tres afios; .
avisaria con tiempo para que pudieran es:

~tar-allf mismo. y él ir a recogerlas don- .

de- las’ dejo,.. o e

Pero no fué asi: la ausencia se pro-
longé cerca de niedio siglo vy voivia tni-
camente para ver aquellas’ piedras, —mu--

dos testigos—de sus-esperanzas—de-amor y—
s sroduf -

de riquezas; akvra-defraudadas:.

cerrar un- paréntesis abierto en su vida.

‘aquella tarde al dar los dltimos abrazos a

las-dos perscpas; paréntesis que encérraba .
J - - > s -

tedo un poema deamargura y sufrimientgs.

i Oh, Dios mfo! =

Y recordaba su llegada a Buenos Ai-
res. Sus cartas-menudearon al principio; -

abfa colo g ; eldo
gular y en todas les-decfa que irfa a los
tres afios a casarse. «Dentro de tres.afios

ot

sus gastos y sus ingresos; ella contestaba -

pero cada vez mds fria; por dltimo el si-

lencio. o 7 N e
Pidié noticias y su madre, tras muchas
cavilationes, concluyé por. decirle que su
novia se- habfa.casado. R
Creyd Volverse loco v pensé en ‘el sui-
cidio muchas veces; mas el recuerdo de
la madre viejacque quedarfa en el mayor

‘desamparo si él faltaba, lo contuvo siem-

pre. Entonces, pensé hacerse rico, muy
rico, para volver y vengarse ; perq en cuan-

tas empresas se metia fracasaba.
" Asi fud pasando el tiempe; una- vez,-le—- —
develvieron el giro mandado a su-madre
~con estas palabras: «Devuelto por falleci-

miento»;: y se encontré sélo en ¢l mun:
do; es decir, sélo'no: la idea de la ven-
ganza le ‘acompafiaba  constantemente,

mds. tenaz que antes: habfa que agregar - .-

a la iniquidad anterior otra nueva; ella
y no mds que ella habia sido la causa de

tanto», les escribfa - y:-a- —7—'
Ccntinu:i(:ié:n hacfa un balance detalladode - - -

-
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- que ‘sumadre al'morir no lo tuviera a su
- lado.: ,Oh' l.a, Ve nganza: serLa terrlble com-
pleta .

" Un dia se entero de. Ia ruerte de* aque~
-1la mujer y ya no trabajé més; ; para qué’
“Tenfa unos pesos y se los fué gastando

'ce concluyeron y no pensé: siquiera en el -
‘trabajo; ¢ para qué? decfa. Y errante por
las' calles de Buenos Aires, comia y bebia

_lo que le daban; muchas wecea, estuvo va-

-110s” dias sin- ahmentarg'e per : .
dia, como asi mismo. Ho aceptaba cual-
~quier cosa que no fuera ropa o alimentos.

_—El digero ha sido la.causa de mis des-

"5 i .

<

tenla para dn sembarcar Y al’ compai'ar,

su salida y su- r'egneso sus' ilusiones 'y

amarguras; al verse: v1e}o, solo y descono-
-cido en su propio pafs; al considerar la i n-
utilidad de toda su vida, tuvo l4stima, in-

“ finita- lastlma de si mismo, recordé de nue-

vo a su madre y a la inficl prometida; y
“asi; pensando en’ las personas que mis
‘habfa amado en ¢l mundo, cerro los 0]05
Y se lanzé al vacfo. .

Al otro dia, los dnarlos comentaban el

hecho ‘del. sigulente modo: «Al de sen-

clas, sin el ansia de rlquezaa serfafe hZbearcar‘ 1U§pas1jer0b -del vapor llegado ayer

}i mi madre no muriése so'a y arrinconada

~hubiera’ “tenido a su hijo para cerrarle ]Oo ~ mentar.

O]OS y escuchar sus Wltimas.- palabras.

Asi decia, y la sola vista de una mo-
neda e produc:la un ‘movimiento 1nst1nt1vo
de ‘horror.

Una-no che, rendido por el hambre y
la fiebre, “cay6 sobre un banco de un
‘paseo. y: 50fi6 con isu puebldf y con su casa,
con su madre y con su novia; iqué ale-
grl.a' no habfa pasado nada, thOo vivian

y hab:an esperado ansiosamente su re-
_greso; pero, gracias a Dios, estaban to-

~-dos juntos : para- no separarsc ‘, jaméas. Y

‘asi, sofiando, fué sorprendldo‘ por un ag“n- ’

te de. pollc1a que-lo detuvo.

Como- no habfa cargos contra ¢l lo sol-
-'taron al otro dia; y otra vez vagé de nue;
*vo més ahora tenia un pensamiento fl]o
iirfa 'a Espafa‘ dcom;o? no sabfa;
que? tampoco ; perorirfa.

‘Buscé trabajo” y no lo encontro Ty
tan - v1eJo' Por primera - vez aceptd d1
centavos, ]wbgo iotros diez; asi reunid cin-
co pesos; tenia bastante; no habia mds
que pensar; a la. dArsena’y ja Esparn!

Fué sacado de un vapor, mds tarde de.

~otro, hasta ‘que por fin pudo pasar n
aquel y alli* estaba de retorno, frente a
"aquellaS plledras mudas 'y solitarias que

~—-Je-vieran partir pletérico’ de ]uventud’y de

esperanzas; de aquellas mismas pi®lras
donde - fe debieron aguardar los instantes
cubl'lmm, ﬂmuadoms’ de una vada de camma
venturosa. ... ;.

Todo esto paso por ]a ‘miente de aquel‘

que re gresaba a. su patria después

vencido

~bre que a los veinte afios tuvol el valor
negesario para abandonar aquellos lugares

donde de]aba Ta. mlt'Ld d'e ‘su qlr?a, no lo

-

¢para -

de cuarfé’nta anos de’ ausencm Y el Hom=

de Bs. Airds, hubo una deagrama qule la-
Un inmigrante cuyo cadiver no
se ha podldo 1d«bnt1flcar tuvo la df’"graaa,
~de perderpié al plsar la vebcalorllla y cayb

~al mar,

Cuantos eafux,rzors se realizaron pa. a.sai-
varlo resultaron indatiles».

Juan GARCIA VAZQUEZ.
Buenos Aires, Marzo de 19716; .

——)an{——

NOS MONTES DE LESTEDO

. Antroido da mifia vida, ¢ da mifia “Campaiia” de

Caprecorneca”, onde- os guerreiros da [ua é de
Cdncer, xa voaban millor que agora voan os da
terra.... .

Onde fago mamorea de como me perdm nas brétemas
- dos montes de Lestedo, unha vez que, sendo mo- .

cmo, volvia da felra de Meronzo.

Especial para el Boletin

Cando un e mocifio, pasanlle COUSBJS
do trasno.

Un dia do invernoso mes de }xanelrﬂ
que fun a Feira de Meronzo, terra de boas
zocas, e de millores rapazas, quve t1nan ca-
ra dc cereixas, cando volvia prad niifia ca-
sa, cabaleiro no meu faqumo,,que era vivo
como un rapozo, €n compafifd de meu can,
que. era un leén do palleiro; -pechdronse
de-bretermas os tristes montes de Lestedo,

-e_colléronme as tenebras neles.

. Botoume mnoite encima; mais—de—prisa——-]

¢ mais negra de que era convenénte; o
vento silvaba, chovia miudifio, e non se

via oammo lmn Ca.rr""“er

pras compafias! L ARSI

Dempois de ‘muito. andar eu’ cheguel a

perdel o tino, e non sabua. si o cab)abo 1ba

“ben, ou'mal. ..
A besta levdbame dOndJe ela - querla
pero nun debfa. estar: segura ‘do camifio
- da nosa aldea,; “porque non, salia do monte,
andaba :preguiceira e receosancomo quen

~ hon ve. nin sabe onde pon .o pe.

Deespms «de moito tempo que camifiou
de este xeito, non quixo andar, mais e pa-
rouse. |
cra de mal agoiro !

Eu xa tifla medo, desde que an01tpcera
pero aquela para,da na tenebrosa momana

chea de lobos e meigas, fixom
N0 Corpo, puxome os pelos de pumta como-
si foran: garabullos e vooume a miriteira.
Si, meus’ peisanos, si, voou a miriteria.
dQue tés, meu amigo? P:o-rque te pa-
ras? — dixenlle. 1 ‘
Anda, si p0:d|es sdlvame deste-perigro..,
Pero @l se gufa parado e caladifio...
¢ Onde ‘eSt'l ‘0 can? ;Onde estds Pa-
lomo? ¢ T{ non contestas ? ¢ Serd posibre
que te fores, deixdndonos solols? .
Botei 0s pes a terra; engurrufieime pra
tental o chao, € non topel ‘camifio nin ca-
Treiro.
piflas e carpadas. Estabamou p2erd1dos nas.
scedades dos montes...

i Palomo ! i Palomo ! Ti qwu sempne fu-

ches ‘valente, ven que teu amo te chamal..,
1E non vifia!
¢ T1 non oyes, ti abzmdonmchenos? Eu
nunca ‘tal ‘cousa vin, nin tal cousa de ti
pensei. | Un can tan fel, deixar a seu amo!
Deille unha’ aperta o cabalo, e dixenlle:

solo tf, meu amigo, es nobre comigo; ti -

no me abandonas como nos abandonou
Palomo, "que. tanto laﬁra onde non hai
perigro...
B Estabamos ]0nxr° da aldea porque non
j]adraba ‘ningtn can, nin -cantaba ° nin-
gin galo, nin roncaba ningdm -porce, nin
_bruaba o) xubraqulno nin cantaban os
mezos noes muifios..
‘De slipeto chregou 05 - meus pldos fa-
cendome estremecer, un triste ‘e dorido

‘meeeee» de unha. ovella, presa, sin da-

bida,. nas garras das sﬂvas, ol noutras
eores ; e-arrimando o’ meu corpo o’cotpo
_do cabxa.lo _sentin_que este -tembraba co-

Mo un xunco.
Un lo.stnego, qu4e‘ quixo rachal as brete-

rararse cando VOIVLa pra sua cortb, -

e cOxigas

.

Non habl.a mais que pedras, es-,

‘espantados, como un coello
~pero era fell : -

Entonces, eu. mda tlven valor pra de-;:’ :
-cirlles: . ,Probvbs de nos, meus fllhnos es-
“ta noite: tefien - festa oa lobosl.  7:x- .-

-

1as;: d«oume tempo pra ver- que entre as:
patas do cabalo estaba Palomi con ollos

L dle v UTEIRO

— )«0(—— .

Para mi disﬁnguido amxgo el Dr Hehodorg

F, Gastafiaduy; cyltisimo. galeno pontevedrés y -

‘tianAavelntajado dlsclpulo de Hlpocrates como
_node po 0. - s

e . -

C (Jaba,ll.,ro caballe;o

Socorredme, por favor!. . .~ .-
~Pero, dqu1en SOIST- .

~Un pobre se pultuféro ,
que, feliz- hasta hace poco, - .
cuidaba del panteon - S

v hoy, sin vuestra protvccmn

de fijo se vuelve loco. - e
CIAY, sefior! o > que yo. vio —
leri la cindad dé 1a Muerte .
_diérdle miedo - al mi4s fuerte - -
~"como me To’ ha dado'a mi.
. =4 Os han querido matar ?-
—Tuera, sefior, preferible.
L Que fue entonces..
v , —Algo horrible’
que al ‘punto os voy a contar;
¥y que medio trastornado
me _hizo huir del cementeriO'
donde se me han sublevado
los muertos.-
— Hablals en S\,I'IOP
—Y tan €n serio. IIluswn
. OJala mil veces fuera!

—Nadie en veérdad; os crevela; o

‘mas seguid la narracién.
—Las doce ien punto serfan.-
de la noche, cuando of
gritos; ¥ al instante fuf -
a_ ver de donde -partian.- B
No hallando a nadie, juzgus .
aprensiéon mia el ru1d0
Y, a reposar decidido, |
al pié de un sauce me eché.
Mids no bien mie habfa quedado
en_brazos del dios' Morfeo,
cuando despierto... |y me veo
por los muertos. loduado!

Tlna m-edo B

: ——Senor R

P SO
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. IN:DIC.A.:DOR Coal
AVlsos E(‘ON()MIC!)S PARA Los ASOCIABOS

o MADRE BBWPLAR ot
ﬁ Precm del elemplar $ 27 7ﬂ\

En la seeretarla. de ,,est.e centro

BOLEHN OMcIAL DEL - CENTRO (:}ALLEGO et

H {:hantrer ‘

Avemda General Mltre 782 —Avellaneda

ara los. SOOlOS y sus hlgoq que o deseen

Jose M Re\/oredo * MATERIAS para JABONEROS

IMPOR'IACION Se recibe sebo y .cualquier otro fruto del pais

..Resina, soda caustxca soda solway, ceniza de soda silicato de soda, carbo-
nato de cal, talco, co]orante, aceite palma, aceite coco.— ¢ loruro.de cal, bicar-
bonato de -soda, “soda . cristal: — Breas para- asfalto y asfalto natural.

B Rwadavra 365 ¥ Rio Cuarto 5]7 Avellaneda C. Telef. 217, Avellancda y U. Telef. 774, Barracas

. Almacen de Comestlbles y Bebldas
‘ de .A.N"I‘ONIO coTo.

Gran Su1t1d0 en. conserv'ls, vinos. v hco:es finos

: extrameros y. del Pais. = ;)drto 4 domikilio
. ' Precms s

Calle Palaa 300 esq M. Acosté Avellaneda

f

- ] COGHERIA Y POMPAS FUNEBRES

R MANUEL BELO

Veles Sarsfield 46

Untip -Telel, 388, Barracas Coop, Tele! 247, Avellineda

) A

7 La Fama 4 de Tabacos

Servicio especml para casamientos y bautismos Ny
Suecirrsal: Mitre 1467

- de cosME RIVERA

Isabel I.l (‘at(plica ].:Hb — Loop. Tel. 202 Barravas ,f—( Bueuos Aires‘

- . Representante de la.casa F, JANNELLO -

ro. Agua Mineral ‘(_onal 0”, Té (aLador

T Mitre 641 , sq. Cerntti- Avellaneda -0 Irlef 1097, Barracns'

Cigarreria y Manufactura i

Empresa de Pompas Funebres, C&PI‘H&]GS
y-Automéviles de remise

Otero Romero L
L& de MAZIO Y VARELA

Agencia general de loteria

Venta de Boitos de la Caja de Ahorros de la Provincia’

" GENERAL, MITRE 692 4— AVELLANEDA

SULT 89 (Barracas) Coop T. ISI (Avellanedai :

T

Ex plofesm del Colemo ‘Sadi Carnot de Buenos
Au es: Leccmneb de castnllano —Los Jjueves: OIatls'

_N#IGHE, Fabrica de Telas Metahcas yTe]mos de. Alambre de todas clases )

Sc fabrican Telas extra. fuertes y sobre: medlda a precnos modlcos,, -

E MAZZUCCHELLI e I\IPOR’I‘ADOR -

Velmouth Mamm v I\Ossl Marsala Florio: Malvasla Flo-

155 Avenlda Gral Mitre - 159 '

GRAN DESPENSA PARA. FAMILIAS":

'VQDE

JOSE M. REVOREDO -

- RIYADAYIA 300 (Pmelro) Avellaneda " Sommmaivs seeroncs Tt

: P
. . . i P

Deposﬂo de Aceites, Legumbres y Gomestlbles'

POR MAYOR Y -MENOR
—— DE —— p

LUIS CABMON.A.

1

IMPORTACION DE ACEITES PUROS DE OLIVA DE ESPANA E ITALIA
PIDAN PRECIOS PARA NEGOCIOS ‘

Av. MITRE 880 "* Coop. Telef. 207, Avellaneda AVELLANEDA.

@



.como_ «Almas de Muller...
© “ta, corazén tierno y dehcado refleja ma-
3} rav1llosamente ]os afectos, del eopmtu ga-

“De terror enmudec1 v
.dudosi estaré aun dormldo

. wpero, luégo, convencido

7 de"que” estoy despierto, huf. ..
~Las horas dejé pasar

" tras unas tapias ‘oculto,.

“viends crecer el tumulto

y sin atreverme a hablars -

Hasta que, al fin, alarmado -

'por tan fiera griterfa, ’

- intenté ver: si podria -

- dejar todo apaciguado. .
-Encomenda,ndome a Dios,
entre los muertos me meto
“y -asi‘le hablé a un esqueleto
«del afio cincuénta y dos:

—Usted ‘que es'viejo en Ja casa,
~ y fué un vivo de experiencia
"mterp»onga su - influencia

“oopacver si el «bochinchey pasa.

¢ JAN fué Troya' Al revés

©.° de cuanto quisc en mi afan,
~-hubo’ quien dijo: Al guardlan
~~que-lo cuelguen de un ciprés!!

.Y lo hicieran al instante
~de no haber intervenido
~unesqueleto” que-ha sido

- en-San Mauro vigilante.
—A callar o el | esternén— . -
dijo —le rompo al que grita!

Hoy nos ha dado una cita
un -cacique.. | La eleccién -
~sin nosotros perderan !

- Tu desea inttil es;

_iTodos los muertos . que v'eo(
‘esta tarde votaran |

. Yen la prensa, al otro dia
" leerds que el diputatlo ‘

- D. Juan Lanas ha triunfado...

B jPor un,a qran mayorla”

HIC'll]lO (‘H %NTRERO

, '-——«0»—-—,

BIBLIOGRAFIA

R AlmasdeMuller Volallasnaluz
e por FRHHCISLH HERRERH Y GHRRIDO

5 —
L Tlempo ha qwe la- hteratura gallega no
s€ enriquecia con un - llbro tan notabie

BotETi_Nv O¥ICIAL vDEL CENTRQ ;GALLEG,OY '

donde ‘el poe-

11c1an0 en: cuanto‘ forman la ldlovsmcracra B
fde .nuestras m'u]fere‘ ' :

Los esquisitos versos com que Ia eximia
_autora nos deleita; encierran toda la sen- |
cillez y dulce melanrooh,a que comstituyen
- la caracteristica mis representativa - de
‘nuestro sentir intimo;

cualidad que no
debe, sin embargo, confundlrse con la tris-

. teza, error.en que han incurrido muchos - |
0flosadores de nuestro exclusivo ‘modo de

ser 'y de nuestras OOJot’lebr'ES R
«Almas de Muller..

riesignado de una pena.

'Y hasta la malicia pierde en nuestras

mozas el signo de la maldad, para revestii-

se con el ropaje de un pe cado venial, ca-
51 mocente ‘

Y por refyejar tan bellamente con tanta
exactitud, el alma sencilla, carifiosa 'y
tierna dle las mujeres gallega,s leemos 103
versos de Francisca Herrera y Garrido,
sintiendo una emocida suave, que blanda-
mente Nos conraueve.

Enviamos a nutestra ilustre compaftrio-
tala felicitacién mAs sincera y el agrade-
c1rn1cnt0 merecido por su gentil obsequio.

‘—b——')_«»(‘ e :
EN n.om EVIDEO

VISITA A LOS CENTROS HERMANOS

. Los sefiores Antomo, Par‘ed(es Rlyy y Joar .
quin E. Blanco-en su reciente estadia en -

fa capital Oriental, visitaron los lmportan

tes centros EspanolyGallego, siendo cari- -
fiosamente - recibidos por las respectlvab,

Comisiones Directivas y por -gran ndmero
de asociados; teniendo todos palabras de
aliento y. entu51asta admiracién. para la

- grandiosa obra llevada a cabo pOtl‘ nos-,

xotros

A tan afectuosas ‘maniféstaciones contes-
taron los 'sefiores Paredes Rey. y Blanco
agradeciéndoles ntimamente en nombre

_propio y de este Centro, haciendo  votos

por el progreso de ‘las mstltucmlnes her-
manas de allende el Plata

» expande, o;sa el
suave aroma de una alegria apacible, ya .
el reproche leve de una qub]a o el susplro _

€l ‘cura,

s€is; un solo- Dié verdadero.,

/
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R TR BOLETIN OFICIAL DEL CENTRO GALLEGO IR - SRR

'DECLARACION ma UN GITANO

' Rob03 un glta.no un’ Jumento

pero al fin lo averiguaron

y €0 la cdrcel lo colaron -

uonfm:—mdolo al. momento.
——Llegé el juez y pregunto

dcomo te llamas? a7

© " iYo...? Curro. .

< Es cierto has robado un burro?

Sefior juez, juro que no? . -

tAun niegas desventurado;

de una manera tan vil,

cuando la ‘Guardia civil : :

te hall6 en el burro montado? -

Pio a usfa no se esmande ‘

y atienda lo que I' esprico;

ciertd q "1ba en el borrico..

pero sefié... jes lo Orande! :

er q’ iba robdo era’ yo.

y su 'mersé lo arrepare. .

iprobetico!l... Dios le ampare

ar goché qu'° me libré. =
Tu ibas robado?

‘Cabalesl
Yo, seiid,’ que d’ esto- vivo,
—He-jay; aba en un olivo
cogiendo con -ré sorzales; -
er bOI‘I‘ICO ipo un Debel !
ebajo e 'mi corria. .
me refalé y... ya ve usfa
que cai en sima de éL. . - .

FAMILIA REUASI

Exammando de doctrma preounta un’

pater a Galdarro el gitano - -que, segin

decfa, «se jayaba ]mchaa e vania por estd -

muy ar tanto der catasirmoy.
—¢ Cudntos dioses hay?

—Siete, contest6 el «moreno», sin titu-

bear.

—iQué barbaridad, hombre! — replico
Plero,..' enfin, a ver 51 me
dices cunlrea somn.

—Verasté, pare: la dortrma dlse Pa--

re, Hijo y Espirtusanto; que son tre ae-
més hay tré presona estintas... que-son

-~Per0 ¢no sabe:, desgracudo que to-

. jasen siete.-

dos los qu'° th nombraa, vienen a qruedar
solamente en:'un D1os tnico?

A lo que el g‘ltano confundldo cantesta

—ij ]osu pare - mio.
-aquedao esa probe famlha!

***

LA VANAGLORIA y losVANAGLORlOSOS

qu'e reuSLa s’

La vanaglorla si yo no. me engano

es variedad de un 4nimo que ]untametn:be o

ticne algdm bien, e ignora el. modo - de’
poseerle; es un afecto ‘enfermio con ' cier-
“tashinchazones de -excelencia; es torbei -
llino d&" presunciény qué existe en Animos
leves;-es una imaginaci6én para las-cosas.

~mal fundadas apacible,'y para las adversas

inatil.
y sUS - d“flmcmneo

Esta e5 la vanaglorla brevemente

Los vanag]orlosoa son aquﬂllor a f['lllleflea '

el viento de la jactancia ‘levanta sobre -
's{-mismos;.los que procuran que: injusta-
mente los, veneren ; los que. favorecen a-
los aduladore:, 105 que  quiéren ensefiar,
cuando para si-no saben; los que intentan
ser tlemdo@\p@rwdo\gtmren o que no.en-
tienden; los que -se” huelgan "de= que se.
crean de ellos cosas grafndes; los que-en
las.palabras--son tan graves; que se es-
cuchan; los que-son en prometer. veloces,
y en dar limitados ; los que para los suce-
—S0S prosperos son aleggres. y en los ad:
versos frigiles, en los oprobios cuidado-

sos y.en los regocijos mmoderadob, v

para lo honbsto dlflCrlleS'

Francisco QUINTANA&

o ”*%,\/«5(—:—. o
LA PESCA EN QALICIA
Se calcula én tres millones d; pese

tas el valor de las sardina recogida por
los pescadores de” Vigo durante los dl-

timos 'cuarenta dias del afio pasado;, en

la costa ‘portuguesa.

a, después de manufactura- '

*.

da en las fabricas de conservas, se va-

~1ud en 10 nﬁ‘ﬁornes de pesetas.

Toda ella ha sido exportada.

o
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El dla 3 del corrlcnto se efectuo el
enlacc de’ nuestro estimado . consocio Sr.:
-~ Rotilio: Moreira con la virtussa y . bella
. seflorita Livia - I'ernandez dlstmdulda ex-

- profesora de- piano ‘en. el conservatorio
L de este. Centro L

La ceremoma s'e cew‘lebré en a1 dlstuto
‘,dle San José de Tlores, actuando de testi-

“gos los sefiores Tomas N 1c1'e1:a y I‘a{lsu- v

- noAlvarez:

" La venturosa par'e]a fue muy fe11c1tada

por sus numerosas amistades, recibiendo
- -muchos y valiosos obsequios. -~
-7 Auguramos: a 105 nuevos esposos una
eterna ]una de1 mxe]

e

| EL COMERGID Y NUESTADS SOEIADIS

Bernardo Paredes y Peregrmo Martfnez

Es para nosotroa una vcrdadela satis-
faccién dar cyenta de los progresos que

~bajo los distintos aspectos de la vida rea- .
lizan nuestros: - asoclados ;. pues, de esta.

- suerte, a la par que. sefialamos €] esfuer-
20 mritorio. del . interesado, su ejemplo

.serwré de 'estlmulo para cua,ntoo anhela,n:

~ el propio - miejoramiento: -

Técanos esta vez. ocupamos de nueatro;

[P

EHLHCE FERHHHDﬁZ MOerRﬁ

AHLL@,
-van a_dedicar su act1v1dad al comelcm’
en busca de un porvenir que- sea Justo:. |
_premlo el traba]oy honrado Yy perseverans:’
twe - :

gcompleto éxito -en su empresa.. - ©

querldos y entuSLa,sta,a consocmu seflores
Bernardo Paredes 'y P'eriegrmo Martinez,
pletorlcos de juventud y  energfas,

Para ]odlar su mtento.

tuvimos oportunidad ‘de comstatar la bon-
dad de las mlcrca,dnerla,s, 1mp01tada= en

MOIMe; -

Con tal cua'idad en ]os producto‘a y da

“das las muchas olmp‘atnas con  que entr~°
Ta colectividad - cuentan estos dos apl\e-‘

ciables consocios, cabe asegurarles el mis

Los sefiores Paredes y Martinez han
uemdo ‘para la venta .de su me rcadcln

el ]ema siguicnte: «L‘egltlmldmd v precips. |

equitativosy: |
Felicitarnos a nuestros amigos v con-

sccios, desedndoles toda clase “de plo,pc-,

rldadies
Kk

Pedro Garcia Villaverde

‘Hay personas que por sus excepciona- |
les condiciones de.caricter se hacen acree- ]

doras a- generales simpatfas y a que sus

multiples y sinceras amistades tomen par-
te y celebren comor propios sus progresos. 2

Tal acontece com nuestro buen amigo -

y. consocio sefior Pedro Garc’a Villaver- -

de, compatriota conocidisimo en el seno

, de lga colectividad y cuyo notoris entusias--
mo’ por todo lo que atafie al Centro Ga

lleoo es también harto sabido.”
Nuestro consocio; en un perfodo rela-

_tivamente corto, - logro conquistar unres-
_petable capital.

Genio emprendedor y ac-
tivo, dotado dé relevantes cualidades para:

el comercm ]a.mé.s lo amilanaron los obs- :

antes

taculos ; por. el contrario, aun en-

los malos tiempos supo yvencer la crisis .-

por que pasan casl todos los newouc1os v
triunfar con el mayor éxito.

Buena prueba de ello es la_gran empre-
sa de carros, lanchas y peones. de que. hoy
es propletarlo cuya casa matriz se halla."
situada en la calle M. Estévez 417-419

de esta c1udad Su gran - mstalac1ér1 es el' 3

los seﬁo{rca‘chr E
‘redes:y M’utmez se han f-*‘stable(:ldo en la: ]
Avenida General Mitre 937 con esp'éndide”
‘almacén-de articulos ultramarinos. 1
visita que hemos hecho al nuévo negocio

| r\tblcma CHSERH

En‘una. - ¢

scamos. un,  continuo prog re.aoi en el des-

“arrollo -de sus negocios que —ecomo-decia- wsarlo cuidar .la digestién y ev1t’ar de hu—
medeccrlo:. con ]a },engua ' '

mos, ,r|eprsevalcntan un . cuantlo.ao capltal

_._/«»\.___’ :

{)R]:GANO

Ll megano cocido con vino, 'y puebto
e ﬁulclmav,d
la_dificultad de la orira. ET melarbto he-

los rifiones, qutta 'y resuelve

cho de orégano y harina de cebada. co-
cido todo junto  resyme la hmchazén La
“decoccién de orégano es:buena -para con-
fortar los nervios y paites debilitadas. Su
simiente bebida con vino prepara y- dm-
pone la l'IlLl]uI‘ para COﬂCc:blI‘ :

\IANZANILLA
Is buena para ablandar y reaolvex Nm-
gin remedio hay mejor para el cansancio
o débilidad - qug el bafio de esta:yerba.-
- Sus hojas picadas con yino blanco y da-
~do a-beber a manera de pocién es gran”
1emud10 para la -cuartana cuotld(ana '

MEJORANA |

El zumo 'de Ja me Jorana eatrUJa_do y
absorbido -por la nariz purga el cerebro.’
Ll caldo en el cual habrd hervido esta
- hierba es de mucho. provecho en el prm-

cipio de .la hldrop'esm y para la r\,tenmon :

dc la orma
\BROLANO

ﬁu aslmlwen“oe to‘mando de ‘ello el peso de
~un escudo, picada juntamente con algu-
nas hojas de las suyas con vino blanco
‘afiadi¢éndole una nuez afieja con un poco
de bolo armienio, todo junto y colado Y
~bebido es singularisimo remedid y poci-

ma contra la peste y todo g\.nﬁro de ve- .

neno.
“Las flores v simientc plcadas mez-
cladas con aceite y hecho a modo de un-
cidén sirve para reprimir’ el- ardor. de.las
calenturas sean cualesqulera frotando ‘con
~cle la planta d'e 103 plea, pulsos y espalda

, la empresa. -
de nuestro amigo y. conso.cro al que der -

ﬁ,cla ‘manteca. 'y ‘yema: de huevo,

’,ca;, no deJa c1catrlz

~dos cucharadas de alcohol 6 de agua. Co-';:

- “biteno
‘ ,nagrada

S tres buchea diarios, se :curard muy: Fron-- 5
~To asi “como desaparecela el dolor '

'becarlo (,armelo Ferna.nduz : =

. Para_ curar Tabios partidos — Se aph-
can-una vez por-dfa una mezcla de ‘miel
gllcerma por - partes: 1guale; ‘Es> neoe-rr

“Para curar- las quemaduras — Se mez- LR
s€ ex- .
tiende. sobre- un P'Ed.aZO d,e te;a Y Se aph- 2

Para cM_ manos - Se mezcl”an:;
muy bien los siguientes mgrednentes una
«clara de huevo, el jugo -de -un limén,

lonia y un poco. de sal, se- Ppone €n un
frasco v se tapa con corcho Despues de =
cada vez. quc se laven ias manos, .se .
frotan con un- poco e esta mezcla
aplica “con- constanc1a se . pondran blan- . -
cas y dehcada: - T :

Para evntar la transplracwn de las manos:},-
lavarse - con~ agud. avic -
‘secarlas 'y -frotarlas’ con- agua o
de colonia - que - contenga alcrunao' gotas S
de bel]adona T S

«

Para curar las enclas herldas — Se em- -« .-

.. Pheardn buches de- agua ‘tibia, 4 la-que
. .se-agrega tintura .de mirra, una cucha- ..

rada por cada vaso de agua. Haciendo "

EGOS SOGIALES

CE\‘TRO ESPANOL DE f R
. PERNAMBUCO

LaC.D. que reglra, los destlnos de esta’

importante Sociedad en. el -perfodo ‘de

1916, ha- quedado ‘constituida en la si-
guiente forma: Presidente, Antonio. Mon- -
tero; Vicepresidente, . Ramon L. Portella;. - -
Secnetano ]acobo Bralo;: VlCBSBCI‘Lta.I'lO ]
Belarmino Vdazquez; Tesorero José RD- SR
drlgucz Alvarez; Vicetesorero, Ramiro Ca-.

- rrera; Dlrectores Juan José Arango Ce- -
sario ~Lameira, Ma.nuel Martinez

Coris, =
Manuel (Jomas -Joaquin- ngera ComISl'l
Fiscal, Alfonso Fermandez, Benito Pw.rez
Alvar'ez José Alvarez (,arpmtero BlbhO- ’
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g CENTRO GALLEGO DE
' ‘“%- ~ RIO DE ]ANEIRO

‘Esta 1mportante y florec1ente asociacién

RO hermana eligié -para el e]'erc1(:10 de 1916
“a 1917 la C. D. que ‘a contlnuacwn se.
r- - ) - .

' "c1onada soc1redad Env1amos al est1mado ’}yf
_consocio nuestra enhorabuena. a - la:par
que- fehcxtamos a la empresa por su- buEn

acierto.
'; B

 NUEVO HOGAR’

PY]’\‘I‘.F‘CQ
B g

Prc51dente F rancisco Gonzilez. Pomar '

f Vice: pres1dente Constantino Sequeiros da
~‘Riba;
: .cretano Leopoldo Gonzdlez; Tesorelo Se-
- raffn Gonzalez Nogueira; Tesorero
-Francisco. Vidal Lulnas Contador Celes-

. ting Campos Pérez; Sub contador, Deme-
- trio Pérez. Lorenzo B1bl1otecar10 Anto-

" .nio Alvarez Vila; Du ectores, Delmlro Ca-
" baleiro, Evarlsto Fernindez Marifio, José

“ Sartié \Boubeta José Gil Durin, Franc1s-

eo Castaficiras - Estevez, Manuel Amoedo -

Franco; Comisién Fiscal, Victor ‘M. Bal-
" -boa, N1cas1o ‘Martinez ,,,Manuel Noya; Ju-
~rado José”  Constante Pérez, = Casimiro

o ;*Santamarla Santos Garcfa, ]ose Ameijei-

“ras, Antonio Dominguez Alvarez, Joaquin
Cao Leys, José M. Flernandez ]ose Por-
“tas’ Campuzano,. “Marecelino A_lonso “Tests
,Souto Turnes o

e LUB CICLISTA ESPANOL

DE VALPARAISO

Para. ‘el ‘afio. en - curso fue elegﬁdo el
: dlrectorlo siguiente:

‘Presidente, Pedro Roduou.ez Vlcepre-

‘GarCIa Tesorero, Dommcro Alvarez, Sub-

teslorero Franc1sco Arga,lluza Director
- general, Eustaqulo Bilbao; Capitdn, Se- -
- verino ‘Mantequin ; ‘Directores: Manue!

.“Ugarte, Ricardo Barena,.Sebastidn Gar-
~“cfa, Rufino Melero, Francisco Huerta, An-
S _ygel Jaureguiza ; Delegados ante Ja U. C.
i /de Valparaiso: Pedro Rodriguez, Rufino
Melero Y S'ebastlan Garaa SO

: "vISIDRO ALONSO

G Este quuerl‘dlo y’antlguo consocio ha si- -
- do nombrado Intendente del
. Central de: Frutos, importantisima empre-

~sa radicada en esta ciudad, que ha querido .

‘Mercado

~asi premiar los buenos servicios prestados

‘por nuestro amigo’ Alonso desde los pri--
: ,»\l-meros tlempols dex ]a fundacmnl dev la men-

>,

Secretario, José: Ferreiro 7M20 Se..

-Meafios y José M. Reboredo.

2 _asociado D. Fermin, Go1coeche aoompana-
“sidente Amceto Lobato Secr«,tarxo Leén - :

Vicepresidente D. Llnlo Pérez.

Nuestro estlma OMSOCT Amroel-B— ﬂ»
Peco, acreditado farmaceunco estab ec1do‘ ]

en la Avenida Galicia " esquina Avenida- -
Pavén, ha contrafdo matrimonia- el 16

del actual con la simpdtica. sefiorita edu_ ;

cacionista, Josefina eAsoramerna

SEl acto civil- tuvo lugar en casa de ld

‘fakrmlxa del novio y €l re11<r1os«o en. la Ca--

pilla. Parroquial de Pmeyro revistiends -

-un acontecimiento social por la- cant1dad

de  familias d1st1ngu1!dao de Avellaneda,

La Plata y la Capital que han concurrido -
- al acto, siendo [os conyuges espléndida-

mecnte obslequla,dols _Por sus numerosas re-
laciones.

Auduramos a los esposos Peco Asora-
mena felicidad sin’ limites y una eaplen—. ‘

dlda luna de- miel.

VIA]EROS

~De ‘Montevideo, regresaron

redes Rey, Joaquin E. Blanco, Manuel

A Mar del Plata nuestro entu51a;sta.

do de-su hermana menor.

—Del Rosarlo nuestro e.stunado ami-
go Fernando Gonzalez

—En breve para Cérdoba la sefiora Pru-
dencia H. de C hantrero

—De Montewdeo nuestro. consocio y

De Entre Rios el Sr. Franmsco Rey.. »

.NECRO'LOGIA ; Coe ";lm‘;,‘,

3

~El dia: ¥2 de- Febrero de]o de- existir’

la respetable sefiora Carmen Paulos, ma-
dre de nuestro querido y entusiasta con-
socio sefior Pedro Gémez.. Vanos fueron

todos los recursos de la cienciaj y los aman-

tes cuidados de sus deudos para salvarle

. cia ylos euidados de 1a f

, nuestroo =
apreciables. consocios sefiores Antomo Pa-
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: la ex1stenc1a La parca me\{orable la re-

: clamd para si,-dejande sumido en'el do-

- lor mas profundo un hogar que las vir-

~ tudes ‘de la extinta kha,blan hench1do de’
. fchc1dad y ventura o

La conduccmn del caddver al cemente- .
-rio=—constituyé  una elocuente ' demostra-
© cién de las numerosas simpatias que la

hondadosa. sefiora se hab‘ granjea,dol en
¢l mundo de los vivos, domnde el carifio y
el respeto la acompanaban por. do qulera

Reciba su’ apne(:Iable familia“ el testi-

monio de nuestro més hondo pesar, de-
~sedndole la resignaciém necesaria parg s0-

bvcllvevar tan 1rreparab1e pérdida.

—El I 5 del actualhatemdounfatalde—
senlace la . -enfermedad  que desde hace
bastante e tiempo aquejaba, al conocido jo-

', ven devesta ciudad Sr., Juan - Serra, hijo

y hermano, nespectwamente de nuestros

. dlStlI’lngldOS consoclos  sefiores Francisco

Serra y Francisco B Serra.

Indatiles han ,sl-do: los regursos de la cien-
ilia para arran-
car de-las garras de 1 muerte aquella
‘vida en plena ]1uv1entud :

El destino cruel ‘que- hace. poco tlernpo
habfa sembradeo el dolor en la’ mansiom
de nuestros. consoc1o.=, quiso, nuevamente,
terturar su corazén, hiriéndole en’ sus fi-
bras mds dnehcadas ,

El pesar que el falllec*;mlento dr»‘ sefior.
Juan Serra ha producido—fué undnime;
Ples notorias eran las relevantes cuali-
dades que pose'a y .que le conqulstaran
generales snnpatlaa

Rec1ba 1a respetable fam1ha del extin-
to nuestra condolencia més sincera, ha-

ciendo votos porgue el cielo le conoeda.r

~lenitivo a - sw amargura.

—Victima de traidora dol'enc1a baJo al

Sepulcro nuestro buen consocio Sr. Juan
- Sojo, dejdndo su muerte un profundoi sen-

timiento de dolor en el 4nimo de cuantos
le trataban y habfan tenido ocasién  de

apreciar las bellas cuahdad.ea. del SUL carac- .
ter , ) . - .

\ Tnvlamlos a sus feudob nnestro més sen-
txdo pésame '

SOC’IEDAD dve BENEFICENCIA
de. NATURALES de J\L\LICIAg
]UNTA DIRECTIVA pa.ra 1916
rDlrector AnO’el Velo Fllguelraf Vlce-ur;

director; ]e:us MW’FTTH@ Ouro; Teso- -
rero, Manuel Bahamonde Diaz;.

e

Cons1l1ar1os

quez, Manuel Remesa.r _Baltar, Francisco

" Grueiro Rivera, José Garela Rodriguez, - -
~ Francisco Sabio Badfa, José Marfa Can- " -
dia. 'Nécega, Fra.nc1sco Hernindez Coo- -

piters, José Ben Boo, Benigno Varela Ro--
driguez, José A. Flernandez Ares; Antomo*r

Gato Ocampo, Juan A. Vila® Ares Jests.
Matalobos- Loureiro, José "Matfa Abeﬂa{
Pifieiro, ‘Antonio Lopfez Campos,. Juan. Cieros

llero Lépez; Juan Paz Carballeira, JoséP

tos Reind, Ramén Armada Segrera Eu o
“sebio Ba.laelro Garcfa, "Modesto Paradela,. |

Francisco Naya- C'1lva. José Paz: Dfaz, ]o-f»
sé Pmon Abella, Raoberto- Madrlgal Es-

“tévez,  Juan Rodr1guez Alvarez,” Manuel =
: Fernandez Taboada jose Dleguez Va*z-f
‘quez

S'uplenteé Florentino Gonzilez Sabori-",
do, ‘Daniel Cabarcos Fontao;, Manuel Cas- -
tro.- Lopez,
go Gradallue José M ndez Parada

Comlslon de- Glosa ]ose Gelpt Souto
Marcial Mosquera Rodrlguez ]ose

: R1eg0 Gonzalez

Con xerdauera satisfaccién hemos .leldO'

‘la Memoria que esta- importantisima Ins--
titucién ha publieado, correspondiente al

Gltimo ejercicio, y. :donde’ puede verse la: B
gran obra de patriotismo y bien social que’
los gallegos residentes en la Habana re#

lizan, guiados por’ los grand:eb flIl'G: de la-
_ mutualldad S

La Asociacién que nos -ocupa, en su.
constante progreso llev$-al seno de nues--
tros compatriotas en la bella capital Cu-
bana miltiples e intensas ventajas, prac—
ticando el ideal de la benehcenma prolija
y amphamente

V1ce te~ - -
- SOTETo, Franc1sco Quintana Garc1a Se-
cretario, Franmsco Sabin: Teljeﬂ,ro V(ce——,j, T
secretario, Genaro A. Pérez Santos. -

Manuel Sa,ntelro Alonso, -
Francisco. Pego Pita, Manuel Garcia- Vaz-»""'

Felipe Calvo Adeoa Santla— ‘

idteI'f' ) e




“ota ]ur'ldlca»
validay, «El" Independienten,

~las Rual Academia Ga]lefra»
la Cémara Mercantil Espano[a de Monte- -
- videow, «El
' 1Hvogar Propio», «Ruv1sta de Ciencias’ So-

) B‘O‘LET;N_ OFICVIA"LnDVEL CENVVT»RO.‘V,G'ALLEGO N

PAor tan p au51bles motlvo.s no es de ex- -

trafiar .que esta Sociedad hermana ‘ocupe

- un ‘prominente: lugar- entre sus similares -

y..cuenta con la. ‘CflC.’:lZ y.entuslasta com-

"Dencaaon de sus numerosos miembros y-
- de cuantos almpatuan cofn su-obra de al-
- trufsmo. -

’——' . ‘,.;A\ Un QU Ce _
. |
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Hemos rec1b1d0 ]as pubhcaaoneb -8l -
‘gulerites : !

<El Hcra do Guardes» «Correo de Ga-
liciay,

fensa Comercialy, «El Eco de Ga]lCla» «Fl
Mundon, «El Impar(:la]» «IE] Gladlador»

«Boletin’ pré Valle Mifior, «El Heraldo
- Gallego», «Boletin demogrifico del Ayun-
tamiento de  la -Corufiay,

«Nova Galiciay,

«Viator», «Espafia en Nlo'r'txe Américay,

«La Gaceta de

<<Bo]vct1n del - Centro Gallego - de Bunos
Airesy, «El ‘Ordeny, «La A,ccmn»‘,, «Revis-
<<B3Aum Pré Infancia- des-
«Boletin -de
«Boléetin de

Tea», Revista «Tero» «E1

ciales», «La Gufa del Tourista», «Boletin

“del Centro Gallego de Paray, «Diario Mer-
cantily, «El’ Economlsta Esmnol>> ¥ «El
.»Slglo» RO

~———)’<»(——-~ -

I\IUEVOS SOCIOS

Marcos Sénchez preaentado por, Ennque

'Brea y -Almanzor Paredes

Rafael Fuentes por A. Paredler Rvey y

i 4“Ildefonso Paredes.

"Ernesto Calo por Tran01sco Alvarez y

Nlcolas Alvaréz.

Juan M. Masuri por A, Pamdes Rey y
Agustm Poroeh ‘

+«Boletin® de  la Soc1edad Espa-.
" fiola. du S. M. de Buenos Aires», «La De-

. Chile»,” «Galiciay, «E] Fra- -
‘ternaly; «Entre Nousy, «La Idea Modema»

Ramon LIVOI‘veII'O por Antomo SOJO ¥
D. Tesouro. ¥

Ricardo Laje. Ahejandro por C.
y Gragiano Vidal. -

“Pas seual Asirdo por 1(ibm y‘ ]esua Péres,

, lelo Vﬂaa
nandez y A. Paredes Rey.

Ramén Dornaleche, por Al Paredes .Rcsy .

y J. E. Rolandelli. , .
Manuel Sudrez por los mismos.

Juan Vézquez por Benito S4nchez v

Ramdn Armmtal

Gumersindo Sanchez _por ]ooe Soto ‘y ,‘

Almanzor Faredes.

Fernando F‘ernandez por Lmo Perez y

José Martinez.

Manuel Enrlqu'ez Martmuezh};or lon mis- .}

mos.
AJulio Léopez por los mismos.

PedroEnriquez Martinez por los mismos
Angel Lépez por. Manu»el Ferndndez v -}

A. Paredes Rey.

Manucl D4vila par Alfredo Tesouro y E
- Manuel I‘ernandez —

r . Al

Entrrb mar1d0 y muyer

El—¢No hubo ningtn imbécil que te

lnzo el amor antes de tu matrlmomoD
Ella.—=Si, . :
El.—Pués debiste cas arte con @l
Ella.—Es 1o que hice.
rEn una’ pastelerfa:
El propietario a un dvep@ndlenta,

~ —Procure usted, que los pasteles y: dul-.
cts tengan un aspecto atrayenmu para el
publico. 3

— S,

SGI’IDI‘

EI yvfe de la; 0f1c1na¢ le dice a un

: empleado:

~ ¢ Piensa usted en e] trabajo quer le en-
cargué ?

—Si, sefior, ppevnoo en ello, Io qu.er aho- .

ra ,mra falta ‘Srolameme es hac;erlol

]osc F»erna.ndez Perez pfor 1dem y Ma- N
-_,nuel Fernandez :

'Sitpula" E

Ferndndez por Manuel Fer-’ 4§ narnos a conclusiones pesimistas

ra guiar “su’ propia vida.

indmdual y sus «consecuencias sociales re-

“los innumicrables esfuerzos

entendimiento y de HlelelS defensivos.

0, por-lo menos detener sus avanceP Si,

‘to ticmpo de aplicacién ¢omo tienen, ya

tes. i Es que anges “de la gxan matanza,

- medjado, ‘pero los resultados obtenidos en.

“erdnica.
fenémenos por desgracia tan frecuentes.
- Un sujeto ha 1nger1do una cantidad de.

: ya lo hago asi. Todas las
mafianas les qu1to el polvo y las moscas
_antes de ponerlos en el escaparat'e ;

~ Bovurix Orrorar, pxL -Q_ENTRO }GALL'EGO T
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EL ALCOHOLISMO

-—ﬂa‘foz:oo-——

[y

buscan los dcsoraqlados qwe ven en ed .
alcohol un medio para. ahogar sus penas, *

el que.desean los mds desgrac‘udos atn,

to «e la mtehgnenma de] hombre  pa- que creen en el ‘alcohol como medio de

En. efecto, ‘es- - excitacién para. el trabajo, %HW
tc mal ha sido protundamventegestudm# de . inspiracién, - ignorando unos y otros .
do, sus "“causas determinadas, su accién, que muchos otros* medios mds racionales

y sanos-estan al alca,nce del hombre.

A este plel‘uOdOr de erxhubuanaa swu:b
'c,l de incoordinacién e
cion del téxico ld “ideacién- se ha_c.e difi-
cil, las ideas se asocian mal, el ~Juicio,
€l razonamiento, desaparecen el sujeto no
atiende, no comprende- sino ‘vagamente,
la pahbra es lenta y torpe, los movimien-
tos inseguros, la marcha tambaleante es™ -
caracteristica..- Este- es el perfodo- deplebl-
vo en que la intoxicacién alcanza su as-
pccto horrible que desp1erta la repugnan-
cia o la risa, que convierte al alcoholista -
en-un promotor ‘de escidndalos (;allqems
-de dolorosas escenas familiares, pues en-
cicrtos casos, no-es depresién total lo que-.
se observa, sino excitacién mas o mie-
‘nos intensa; es el alcohol brutal, terror
de su muyel o de sus ‘hijos, el alcoho-
lista que, trecwetntemente celoso, h1ele o
mata. N
interés de los que viven del mak que el Sigue a este un tercer perlodOI con abo—— .
bicnestar - de la _mayorfa y el porvenir de ]1C1on completa: de las funciones -cerebra-
la nacién? Tal vez ambas razones hayan les; el sujeto cae en estado comatoso, -
abso]utamente insensible,.como sumido en.
tan poco tiempo condenan los régimes ¢l mAs profundo suefio, que puede durar
de gobiernos cuya mcapamdad o mdiferen- 12 1g, 20 horas. Cae. el alcoholista en
ca cs Crlmma] ' la calle, en el lodo, en cualquier parte,

no es sino un ser inerte, privado de todd
cQU L ES EL ALCOHOLISMO ? medio” de defensa ;%f ,lap accién del te-

Es una 111tox1cac10n un envenenamicn-

rrible téxico; en este tercer periodo mue-
to. Puede realizarse en forma aguda o - ren frecuentemeznte los viejos alcoholis-
En la primera observamos los

El alcoho] ismo “es una de hs plagas
sociales cuyo_estidio m4s puede incli-
respec- .

petidas “veces . sehaladas, y; a pesar de

todo ese trabajo t1ent1f1co de toda la obra
de vulgarfizacién que lo- ha “seguido, de
individuales,

el mal ha continuado avanzando, sre@ian-
do vidas, secando las.- fwentes de la saludv
y del b1enestar comg, si se ejercierg  so-
bre seres inconscientes, desprovistos der -

{Es que no hay forma de extinguirlo

los hay. Los gobiernos de los pafses be.
ligerantes- han puesto en vigor _ medios
enérglicos. para combatirlo y, en tan cot-

han podido obtenerse resu ltados eviden-
que’ exige—seres jovenes y vigorosos, no
puuguqua a los guochrncns la salud de
los pueblos; o bien, tenfa mds peso el

tas atorrantes, pues el estado comatoso
se acompafia de un descenso marcado de
la temperatura, por lo. que una noche fria,—— - -~
pasada al aire libre, les puede ser fatal. R,
De este’largo suefio despertard rendi- -
do, en un estado de intensa depresién fi- .
sica y moral, sin .energia para el trabajo,
dante térnase alegre, amable — en ciertos sin energia tampocok esTstir-a-cuals
casos sentimental y triste, llora fdcilmen- quier insinuacién riociva que lo arrastre
te — Es el perfodoi de exhuberancia que - al vicio, al juego o al crimen. .
sigue a.las oomld"ms entre amigos, el que LEste ataque agudo de alcoholismo sue-

aleohol mas o 'menos considerable, SLguu~
sus hébitos o su resistencia propia; po-
co dcspues su rostro se congestjiona, .sus,
ittan, su palabra se hace fAcil  fabun-
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Ie no - durar m(as d(e 24 a 48 hO!ras p»ero '
a. mienudo, deja cemo rastro gastralgjas,
~cefaleas y en algunos casos, més graves,
L,ﬁ__alteraclones del higade ‘conmestlones pul
'*I’HlOl’l.aI'ﬁS 0. cenebrales :

ALCOHOLISMO CRO’\IICO

‘ La 1cpvet1uon cl‘ “estas  intoxicaciones
: llevar- al sujeto a- la

m-

m'a.s actlvas las del mucus- - en crerto ;

modo ies defensa del 6rgano. contra un |
‘agente que lo irrita. - As.1 se- presentan |

ciertos casos,

- Estas alteraciones anatémicas se tradu-

toxhcacmn crénica. . Pero, y. es. este un.

- ‘hecho p«erfectamentve demovstrado hoy por

. ‘numerosos estudios medlco:a, «se puede lle-
.40 gar al-alcoholista cromco sin haberse em-

" brlag.a,do una sola vez». Un sujeto que
‘consume diariamente una catitidad de’ vi-

~ no,-de cervéza, de licor, de vermout, etc.,
lbegara con. seourld.ad a las. a]telamo'nus'
“‘propias del alcohohsmo sin haber nunca
* tambaleado en su marcha, sin haber per-
_dido ‘un solo dfa su aparente compostura.
“«La absorcién continuada y lenta del t6-

- xico en pequenas dosis produc1ra el mismo
efecto’ que emn gran\l'era O'.:lS a’ intervalos.
aICJados» :

“Un-1nc individuo en estas COd]dlClOl’leS pue-
" - de; durante “algunos. afios, no-sentir nin-
Mh—gmia—peft&fbac—}élm—);arun_pmsemarﬁll
sl mismo como ejemplo de homnibre sano
.y fuerte; pero con la continuacion del ré-
‘gimeny, con mayor razén si sufre alguna
‘enfermedad mtercurrente, no tardard en
~sentir . la. fatal accién “del venenoi
'se habré infiltrado lentamente en su or-
gamsmo atrofiado o ‘muerto sus células
Cylas lesién torg‘amca no tardard en ha-
cense ev1d~ente ‘ : T

Todo el org{aﬂasmo sufrue la accidén del '

alcohol pero :sobre todo los érganos que
Lo absorben y los que lo eliminan. ¥

_turbaciones del tubo digestivo. Es en’ pri-
mer Jugar el embotamiento del sentido del
- gusto que. exige del ‘alcoholista bebidas

« ta.dos | para ser sa rosoMg01 ne—lwpmduetenesﬁde_la‘melm@ le

halla’ profundamente_alterado. La inges-
tion- del’
“congestién - del 6rgan01 fenémeno que se

ﬁp}te:f;@guentemcm\e - la 1 ‘mucosa. " sufre

o , 5egun
: ,la d'lluc1o.n dle la bleblda las gbandulas
que segregan - el jugo: géstmco S€ “atro:

Este

‘No hay alooholista que no-ofrezca per-
“vez mds fuwertes ‘para podner ser gus-

aleohol--determina - una 1ntensa’

.fla,n 'y deg(ener.an hac1éndo§|e en camblof‘

pctencia — que el alcon

lorosas frecuentés vémitos ma}utmo@ Y,
cn consecucncia, alteraciones m@ds o me

os intensas de la-nutficién, que reper-
cutcn sobre el estado general y haoein de
graciados alcoholistas facﬂ'e presas de.:

desea
la tubt rcudosis. .

" El hlgadvo tamb1en SLlfllC la accién del
veneno, sus - células degeneran y* se car-
. gan «de grasa; el érgano aumeéntado de vo-]
lum'e,n, a veces en forma considerable, no’

puede llenar sus -importantes funciones y

se._presentan sintomas de insuficiencia he-;
pética. En otros casos la degencracion di:
la celula es acompaifiada de un aumento de |
—tegido fibroso, que hace al ‘Organo ex-
retrafdo; es |
Jla cirrosis de los bebu edores. cuyo: termmo?

cesivamente ‘dl,luO pequeiioy

ies fatal.

El corazén esté fundament’tlmente ata:"
sus - Jatidos alterados .en su ritmo y

cado;
on su frecuencia. Su musculo stufre pro-
fundamente, : se recubrfe externamiente de

una capa a veces considerable, de gras~
y; bajo.la-influencia de esta sobrecarga’

‘adiposa, se dilata y su funcién queda al
terada para siempre. Que’un aumento de
trabajo muscular, una emocién.
una enfermedad, -exijan de ese corazn

tar la carga y caerd rendido:

los clinicos admiten el alcoholismo entre
0815. 7

Los rifiones, érganos de ehmmaaén es-
t4n envueltos, como todos los érganos ab-
“domrinales, por una capa espesa de gra-

_sa, y'ya aumentados de volimen por efec- ]
to de la E{vegven«eracxon “de sus células; ya§ —lustrosa, se cubr
disminuidos .y endurecidos por efecto de

un procesol escleroso.

z

‘retrafdo en otros, cubicrta
~~su=superficie interna- de -pequefios. puntos J-
el estémago dilatado ycongestionado en
hemorrdgicos, atrofiada su mucosa y en |
casos ‘graves- Con pequeias ulceraciones. ;

¢en ¢n perturbaciones en la func1ézn g

recurriendo -a innumerables ap'emtlvoo — N
digestiones lentas, dificiles a mehudo do-

1ntcnsa, :

un trabajo - algo mayor no podra sopor-

Las arterias presentan frecuentes alte- -
raciones_de la superficie interna y tOldOs :

El 51stema nerv1oso ev1denc1a lgualmen-ﬂ

te alterauones degcneratwas EI c'eqebro ‘

que ha sufride:durante afios tal vez, con-
gestiones repetidas, “presenta sus peque-
“fios vasos dilatados, las circunvoluciones
“ge-hallan como dlsmlnu"da,o, la substancia -

“pero demuestra su - mala nutrﬁcwn De-[l

primido, ‘abandonado, los. 6jos sin “brillo,
de mirada atémita, “de pérpados- rojizos y .
lustrosos, espesada; la narizy - congestiona- -

~gris — la_materia pensante - de genera\;da como 105 pomuloa, caldos los lab*los,f:

(lﬂﬁo_‘ﬁ‘t*l‘ﬁff‘l‘&d?i‘ alteraciones que, como-

. sC compnenche son'mas marcadas en los

cascos lde demq nc1a alcohohca

Estas lesiones orgénicas se tladucen por %
~un malestar. Poco 0
nor resistencia a la fatiga, menos capaci-——entalidad son~s

chd de trabajo ‘que llevan al alcoholista
TR U c1rcuLo fatal, a' aumjentar continua-

“mente las dosis de alcohol pues las pri-

meras ‘resultan ya insuficientes para darle

~cse pasajerd estado de bienestar que debe

a sus p1ﬂ0p11°dad1eo excitantes.

\Iaes tarde los _sintomias aumxentan, 5C

‘trabaja’ coni inseguridad en los movimien-
“tos 0 en la marcha, que nota al-levan-.

tarse por -la maflana y se dmpan luego;
de alteraciones cada :vez mds marcadas
“de h sensibilidad, calambres y hormigucos
en Jas nextr)emlda,des inferiores, troneamiei-
tos dolotosos que el enfermo comp'Lra con
la-mordedura de un animal y serdn mds
tarde origen ‘de alucinacionés terribles: se

observan perdldas de la sensibilidad que-

abarcan los pies, las manos, Jas rodillas.

y scgin el ‘casd xdificutlt'ad‘ en €l traba]o- _

No faltan las alteramone; del ' movimicn-
to, ¢l temblor- de las manos, que aparecc
sobre todo en las primeras hOII‘aS del ‘dia,

¥ que, primeramente limitado a los dedos

' Lﬂt(,l‘O, nada escapa a su .acc1,on.

llega a tomar los antebrazos, los brazos,
a veces las piernas, y «da una marcha
mscgura, titubeante, ‘toma los labios y la
Iuwu,a —e_ pro'duce ta palabra.mal arti-
(ulada — y; a veces, la cabeza y todo el -
sistema; muscu]‘ar
lisis de grupos mds o menos numerosos
de musculos. (Estos fenémenos son fre-
‘cuentes, sobre todo en los que consumen

““bebidas alcohdlicas aromatlzadas) e

i1 t6xico que continuamente ha circu-
lado en la sangre, ha minado el organismo.
La piel
presenta . frecuentes alteraciones
e de sudor bajo 1'1 acciénr

de Tas emociones,
ciones -que resister a todo ‘tratamiento, que
1o sea la supresién del veneno; las ufias -

.___vicioso, peleador, celosa,’ mdlfel ente a.l Su-

) insomnio, y -cuando éste cede, el suefio’ -

Ex1sten también pard-

~(torpe

roja. y-

pr(-;«besnta, a menudoerup—o—ctimi

O en sus pala,bras[ y-en sus gestos el mis - ,
serablevse hunde lentamente en el abismo.
Porquv vel téxico no-ha- actuadol sé‘ou f1-= E

sicamente, profundas alteraaones de-la
O oholﬁ“eah—
pasa. por - momentos - dle excitacmn yode- oo -
pnesmn se hace mds; expansivo y - a,ledrie, AR
o triste y lloroso: pero no som estos. mds - -
qu|e eslados tran51t0r10.a, y-5€ notan; ade-fﬂ
mds, modificaciones permanentes - dteel ca- .
ricter ; vuélvese el 1ntox1ca.d0 ‘haragin vy -

frlmlento de sus: propmo a los-que arras- -
tra a la_ desgracia; tiene pbrLodo.: de Tu- -
cidez que e ‘muestran su degradacién y - -
_para olvidarla se-refugia en el alcohul Es--
~teestado- patoldgico-es. agravado.por el .

es agitado, poblado por ensuefios- fantds- -
ticos, ¢asi siempre de cardcter profesional,
‘persecuciones. de animales: perros, gatos,
ratas, serpientes que lo ofenden. Ma tar-
de, si l'ega,a las alucinaciones, los mismos
.ammales lo plersegmra*,n llenardn sus ha: -
bitaciones, ‘correrdn’ por Su cuerpo; mar- -
tirizdndolo. Su voluntad ha cedido, es ya

un hombre débil, facilmente sugestionable,

que uha copa de alcohol entrega como ins--
trumento, inconsciente en manos del que lo -
arrastra. Es-el pobre arrepentido de los -
momentos dle lucidez gue no puede esca- -
~par a la tentacién de la taberna; es el
que olvida todo v todo lo vende o Jo ce-
de. para .alcanzar~el liquido quel lo mata,"
pero gue le da momcntaneameutfe la 1lu-
sién de la vida. .,

Cualquiera haya. 51do su rango social, =
(ualqmera. su ilustracién o su talento Ti~ L
co y misero, imaginativo y brillante; o -
de entendimiento;-la- misma- noche, et
les espera, en la misma -degradacién fi- o

sica- o moral sucumben. Conmertenwen—

* parasitos sociales rendidos en una cama

de hospital, huéspedes de los caminos o S
de las plazas pubhcas viciosos, dementes -
tencia fisica es

suficiente }‘)ara haoerlos llegar has»ta Fﬁl-
nal de su fata.l carrera. .




“:su desarrollo, asimetria facial,
wforme d'esv1a,c101nes de la oolum(na verte-

EL ALLOHOL INTOXICA A LA ES o

PECIE HUMANA

,v El mal no s"e d«etiene en’ dquien ‘lo ha
. comctldo alcanza més all4, a seres ino-

ccentes de toda culpp, el alcohiolista hieré

“cada de la: natahdad en proporcién ‘con
crecimiento del alcoholismo. El hecho ha
~sido 'demostrado experimentalmente = en
‘ciertas especies animales ; bajo la: influen-
‘cia del alcohol se’ observa esterilidad, na-

- vcumlentos prematuros, muerte . de los hi-

- jos‘al ‘nacer o poco después.. Estas eon-

-~ secuencias son tantm o.m4s marcadas cuan-
. to més avanzado es el alcoholismo de los .

- progenitores, y' m4s adn cuando es de
- ambos, 'pareciendo influir sobre todo el
de la madr'e En la especie humana;-don-

code la comprobacwn no es tan facil co-
-+ mo cuando se:trata’de animales de labora-
- torio, la estadistica ha demostrado los mis

mos - hechos, y el alcohol, iuntd con ]a

- tuberculosis y la avariosis, mina ]entamen-

te la especxe humana.

Sl llvegnan a-la vida, los hl]Ona de alcoho-

“lista -son fr‘ecuuentemunte seres anormales ;

~aun cuando puedan notarse alguno; de in.
j;tehgenma norma}l o‘brillante, en su inmen-
_+ sa mayoria son retardados mxelntale_,, im-
- béciles o idiotas; presentan anomalfas en
craneo  de-

“bral, .‘mnombros mal conformados ;. dismi-
‘nucion en los recombios orgdnicos. y por

7 lo tanto. nutricién deficiente, que los ha-
ced facﬂmente ‘victimas de ]&o infeccionies
" 'miés diversas y en especial de la tublercu-
-losis’; la histerma, la lepllepola las ].mpﬂ.lla»hO',
nes crimlnahes

La,s manias son a memudol

S

' '-los tl’lStpS dOl’lleo qu1e reciben al nacer:

Segun una Iestladrstlca de. Legrzum SO-

'brc 761 descendientes de alcoholistas se
‘cuentan 322 demeneradjos 15 5 alienados,
3 ".131 'eplleptlclos

!

:'EL ALCOHOL P‘UEBLA LAS CARCE
LES Y LOS PROSTIBULOS.

Puero el descend1emte de alcohohsta po—‘
see ademas una pred1sp051c10n e|;p4ec1a]‘_

P
.

mo las fuentes de Ja vida. Seha -
notado,/en  efecto, una diminucién mar- "
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,para el alcoho\l

w

“una sensibilidad especial® 'para el "téxico
.que wejercerd asi una accién mucho mds |
rdpida e intensa que en un sujety sano

~va en si la triste ‘herencia,

“mente c0|nolc1das Numerosos estudios han
demostrado la’ relacién que existie entre:

“ofrecen un mayor porcentaje de tubercu-

- ambos males haya relacién- de causa a

~entre €l alcohol y el delito. Segin Krafft,

- de los delitos es cometido bajo| la influen-

.. €s cuatro veces mayor en las regiones que .
~ consumen ajenjo, comparadas con las 50-

la p»endlfelnte fatal.

cién, la habitacién malsana, el trabajo ex-
-cesivo concuiren a esta produoc10|n de la |
' tuberculosvs : ]

independibx‘item\ nte’ d.a {i'
la influencia:-que ejerce el medio en el
cual se desarrolla y que lo condude a Ta’
adquisicién de estos’ ha,blto:.,, hay “en él-

por heréncia. Facilmente recornerd Jas eta:
pas del aleoholismo. crénico, y joven atm, §
llegard a la degradacién fisica y. mou*alf
y a la demencia. En los medios obreros ]
en Tos cua'es €l alcoholismo. hace estragos, -
el muchacho de pocos - afios, el pequefio
hprendiz, debe, para parecer al hombl,
fumar y beber como los demds, y si lle-
la - primlera;
copa que tome le abre la puerta de ese
infierno, que. él cree paraiso, dondie tam:-
bién de]ara toda lesperanza, pues el mie: |
dio, el ejemplo, las demas condiciones de
su labor lo impulsar4n sin remedio, hac1a

1

Todas estas luchas son hoy pwerfecta—'

el alcoholismo y la tuberculpsis en varias..
regliones de un- pafs; las mds industria-
les y donde la cantidad de alcohol por_ca-’
beza es ‘mayor, las productoras de bebi-
das alcoholicas (destiladas o fermentadas)

lesos ; de ahf que un célebre mgédico fran--
cés, el doctor Landouzy, dijera: «El al-

cohol hace el Jecho ‘de la tubérculosisy.
En realidad, no debe creerse que entré

efecto; ofras causas: la mala - alimenta-

Igualmente se ha sefialado. la i'elac‘iétﬂ‘
Ebjing y Motet, el 50 al 70, por ciemto. |
cia del-alcohol y, de acuerdor con los da-
tos de Schmitd, el namero de los crimienes
brias

‘Comntinuard.
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