A pesca, o ecosistema e a sostibilidade

Carmela Porteiro'

Desde os primeiros pasos na prehistoria, cando o home recorreu a utilizacién
dos seres marifios para a stia alimentacién, ata o desenvolvemento actual dunha
actividade econémica baseada na explotacion e transformacion dos recursos
marifnos vivos, escribiuse a historia da pesca. Debemos aprender dela algtns
conceptos basicos para que esta relacion sexa «ostible», tal como nos gusta de-
nominala actualmente. Os recursos non son inesgotables, son autorrenovables
e ata non hai moito, considerabamos que a resposta dun recurso 4 explotacién
dependia soamente da sGa dindmica interna. Agora sabemos que é preciso
engadir algo mais, o recurso vivo € parte dun ecosistema no que se encontra
integrado na sta estrutura e funciéns e que actia sobre el mediatizando o seu
desenvolvemento e os seus procesos. Por outra parte, a accién do home, como
protagonista reconecido, que choca coa sta actividade sobre o recurso, con-
sidérase tamén parte do ecosistema.

Pero, volvendo ao principio da historia, encontramos ao home aproximan-
dose a un medio que lle ¢ alleo e hostil, a0 que sempre se sentira unido, quizas
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por recordar a sia orixe ou talvez porque necesita del, como o tempo veu en-
sinando, para o seu sustento, transporte, comercio, expansion, cultura e tantas
outras actividades do desenvolvemento humano. Unha relacién que foi evo-
luindo desde a coexistencia pacifica 4 explotacidén, do autoconsumo 4 activida-
de extractiva e transformadora, da accién sen animo de lucro 4 actividade
econdmica xeradora de riqueza, do contorno virxe ao contorno degradado.

Cando se pensaba que as capturas non tifian limite e que canto méis esforzo
se aplicase, maiores desembarcos levariamos 4 terra, descubriuse que o crece-
mento do recurso, en ausencia de explotacidn, se aproximaba, seguindo unha
lina sigmoide (Lépez Veiga, E. C., 2000), ao limite asintético que o medio
natural establecia para o crecemento desa poboacién. Ao comezar a actividade
extractiva, tamén se consideraba que a poboacién reaccionaba automatica-
mente a calquera alteracién 4 sta abundancia e efectos do medio, compen-
sando as desviaciéns que se producisen e levando indefinidamente 4 po-
boacién a un hipotético equilibrio.

Moito tempo pasou desde que o home comezou a facer uso das riquezas
do mar, explotando o seu patrimonio, e percibiu as consecuencias dunha
explotacion insostible. Asi, a diminucién das capturas, a reducién do tamafio
dos exemplares capturados, o aumento da irea de pesca e o decrecemento do
rendemento econémico da actividade, foron as primeiras alarmas que alerta-
ron de que algo non estaba funcionando correctamente e de que cumpria to-
mar medidas para que a situacion non empeorase, frustrando as expectativas
creadas.

Esta situacién xera, nos albores do século XX, os primeiros movementos de
resposta 4 situacion. Asi, en 1902 créase o Consello Internacional para a Ex-
ploracién do Mar no dmbito dos paises escandinavos, e posteriormente foise
ampliando pola cunca do Baltico e o resto de paises da fachada atlintica
europea (Rozwadowski, H, M., 2002). E neste foro onde se cufia a expresion
que relaciona a producion bioléxica dun recurso cos seus factores positivos,
nacementos+crecemento individual, e negativos, mortos pola pesca+mortos
por causas naturais (Russell, 1931), que foi seguido dun desenvolvemento da
investigacién sobre a dinamica das poboaciéns explotadas aplicada 4 pesca.

Se a principios de século existian indicios de que a explotacién poderia
estar superando a capacidade bioléxica dalgans recursos, irrompe en escena un
protagonista que vai cambiar e acelerar o desenvolvemento da pesca a partir
de entén, é o emprego das miquinas de vapor na propulsién dos buques de
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pesca. Esta circunstancia pon fin a0 emprego de velas e remos, permitindo
actuar con maior facilidade, mais lonxe e a maior profundidade (Paz Andrade,
V., 1970, Eiroa del Rio E, 1997, Lopez Veiga, E. C., 2000, Pauly, D., 2002), pero
tamén cambia a actividade da pesca cara a un sector mais industrial.

A partir de entdn, e seguindo a traxectoria ascendente, igual que as ema-
naciéns de CO,, a pesca inicia un aumento da sta capacidade movida polas
caldeiras de vapor nun inicio e polo posterior desenvolvemento tecnoléxico
que contintia nos nosos dias. Equipos de propulsion mais potentes e eficientes,
buques mais seguros, habitables e mais grandes, equipos de deteccion mais
fiables, equipos de navegacién madis exactos, equipos auxiliares a bordo mais
atiles e, tamén de maneira moi importante, equipos de conservacion e
transformacién a bordo mais capaces. Pero sempre asociado ao buque ten que
existir unha arte de pesca empregada para realizar a captura e co desen-
volvemento das maquinas xorde o arrastre remolcado, que pasa de ser realizado
desde dtias embarcacidns a vela, ou desde a beiramar, a ser realizado 4 parella
con propulsién a vapor, 4 vaca con portas ou is modernas unidades de rampla
por popa (Paz Andrade,V., 1970, Merino, J. M., 1991, Eiroa del Rio, E, 1997,
Loépez Veiga, E. C., 2000). Todos eles son desenvolvementos que implican
aumento do poder de pesca e que, ao multiplicarse polo tempo de emprego
destas unidades, significan un incremento do esforzo de captura responsable da
mortaldade que produce a actividade extractiva.

Pouco a pouco vanse alcanzando con maior facilidade novos caladoiros,
aumentando o raio de accién das frotas. Isto non significa que non se vinese
traballando en caladoiros de longa distancia desde moitos anos atrds, sené4n que
agora se fan mais accesibles e se actia en mellores condiciéns. As pesqueiras de
bacallau ou baleas, as costas atlanticas e indicas de Africa (Banco canario
sahariano, Mauritania, Senegal, Namibia ou Africa do Sur, Mozambique ou
Angola entre outras), as costas do Atlantico americano (Boston, Terranova,
Centroamérica, Arxentina, Malvinas), as augas europeas desde Portugal ao
Artico e o Mar Mediterraneo, o Pacifico, o Atlantico ¢ o fndico para as distintas
especies de tanidos e afins, as augas da Antartida, en definitiva, un percorrido
ao longo e ancho dos mares e océanos do planeta 4 procura de todo tipo de
especies de peixes: pescadas, rapantes, peixes sapo, atlins, peixe espada, lirio,
bacallau, fletin, cabras de altura, sollas, alfonsino, brosmio, xurelos e xardas,
ollomois e palometas, entre outros; crusticeos como as gambas, cigalas ou
lagostinos, carabineiros e alistados; cefalépodos como a pota, o polbo e a lura.
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E dicir frotas que foron percorrendo os caladoiros cofiecidos, e descubrindo
outros descofecidos ata ese momento, para manter a sta actividade pesqueira.

Cando se inicia a explotacién dun recurso virxe, a disponibilidade de
abundantes exemplares € grande polo simple feito de que esa poboacion estivo
xerando excedentes ao non estar sometida mais que a mortalidade por causas
naturais. Durante un periodo as frotas obteran grandes rendementos, ao tempo
que van reducindo o tamano da poboacién, pero non serd unha situaciéon que
poida manterse no tempo, € dicir, non sera sostibel e, como consecuencia diso,
tampouco o seran os beneficios econémicos xerados ata o momento. En
moitos casos, ao longo da historia estas situacions vinéronse compensando por
migracions das frotas cara a outros caladoiros virxes ou subexplotados e por
medio das subvencions (Pereiro, J. A., 2002, Shepherd, J. G. ,1992 and Pauly,
D., 2002).

As expansions das frotas en moitos casos estiveron asociadas a medidas
lexislativas dos paises en apoio ao sector extractivo e, como consecuencia diso,
prodiicense numerosas incorporacions de unidades animadas polos resultados
econémicos doutros que os antecederon. No caso de Espana, leis como a do
Crédito Naval de 1942, tutelando a reposicion das baixas na Guerra Civil da
frota de bous e parellas, con créditos a 20 anos ao 2% de xuro, ou a segunda parte
da Lei de Crédito Naval de finais de 1961, que no seu Titulo III presenta o Plan
de Renovacién e Fomento da Frota Pesqueira, cuxo decreto de desenvol-
vemento estipula un 4% de xuro e 12 anos de amortizacion para buques de ma-
deira e 2 9,15 ou 20 para os de aceiro (Paz Andrade,V. 1970, Lopez Veiga, E. C.,
2000), contribuiron, sobre todo a segunda delas, ao desenvolvemento das
grandes frotas de pesca de longa distancia que anos despois vimos esmorecer a
través de desmantelamentos, vendas, empresas mixtas e amarres forzosos, pola
falta de caladoiros ou a baixa rendibilidade dos mesmos. As razons, varias: 0 novo
Dereito do Mar e o esgotamento dos caladoiros seran as stias principais causas.

Con ser certo que a mellora nas condiciéns de habitabilidade, a seguridade
para os tripulantes e a mellor eficiencia foron os loables obxectivos perse-
guidos polas medidas lexislativas e financeiras para o fomento da renovacién e
novas construciéns, non o é menos que as novas unidades melloraban a
capacidade de pesca das predecesoras e por tanto significaban un incremento
real do poder de pesca e, xa que logo, do esforzo pesqueiro.

Por outra parte, a competencia que significa o arrastre en relacion a outras
artes e aparellos non tarda en xurdir e iniciase unha pugna, rivalidade polo
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espazo e polos recursos, que en moitos casos desemboca en verdadeiros
conflitos de intereses. Son recordados os conflitos entre bous e volantas, entre
arrastre e palangre ou entre volanta e palangre, no uso de trens de pedra para
o acceso do arrastre a zonas habituais da frota de artes fixas, en definitiva, polo
acceso aos caladoiros.

Cando se fala dos recursos pesqueiros, ¢ unha simplificacién pensar que as
poboaciéns son unidades illadas que responden a explotacién de maneira
independente cada unha delas. De sempre é sabido que as poboaciéns forman
parte dun todo maior que as contén, o ecosistema, € que 0 que 0corra coas
poboaciodns, en canto 4 stia abundancia e estrutura, vai afectar a ese ecosistema.
O mesmo que ocorre en sentido contrario, de modo que calquera cambio na
estrutura e funciéns do ecosistema influira nesa poboacién obxecto da pesca.
Durante moito tempo tratouse de maneira illada a poboacién e o ecosistema,
ainda sabendo a estreita relacién entre ambos. Talvez, en moitos casos debido
a necesidade de cuantificar a biomasa dispoiiible para a explotacién dun
recurso, o diagndstico sobre o seu estado de explotacion e a demanda por
parte dos xestores de ter unha serie de opcidns, a curto, medio e longo prazo,
coas que poder administrar o recurso. Non debemos esquecer as dificultades
que entrafia cuantificar e procesar todos os parametros que deberiamos medir
dun ecosistema. Se pasamos unha superficial revista a algins dos compofientes,
as stias relacions, procesos, estrutura e funciéns, podemos decatarnos da
grandiosidade do problema a abordar. O medio fisico, desde os fondos, a stia
morfoloxia, composicion e dindmica, a columna de auga, as masas de auga, a
circulacién ocednica e costeira, as condicions hidrogrificas, a meteoroloxia e a
relacion e intercambios coa atmosfera, en zonas costeiras as achegas terrixenas,
unha infinidade de factores fisicos e quimicos. Engadamos os factores bidticos
e enchamos de vida o medio fisico natural, o plancto vexetal e animal, o
ictioplancto, as algas macroscopicas, os invertebrados, desde os méis simples aos
mais complexos, os peixes, os réptiles, as aves, os mamiferos... Ainda que
chegado a este punto parasemos, poderemos ir intentando comprender os
procesos que se desenvolven, os factores que os condicionan, as relaciéns entre
estes, os fluxos de enerxia, a producion bioloxica, como as modificaciéns no
sistema xeran cambios no mesmo e como este responde a eses, como € a stia
dinamica e como evoluciona.

Se abafa a simple e sinxela descricion da tarefa, pensar que agora debemos
considerar o home como parte dese ecosistema ainda complica maiis o
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problema. O ser humano é parte deste ecosistema e asi o debemos considerar:
explota os recursos que os océanos e mares atesouran e goza dos seus servizos.
Dos recursos de maneira consciente, xa que se move na procura deles, mentres
que os servizos que mares e océanos ofrecen para que se mantefia a vida no
planeta é algo do que a maioria dos seres humanos quizas non sexan cons-
cientes (FAO, 1996, 2001, 2002).

O home non s6 usa do mar os seus recursos, minerais, vivos, enerxeticos,
senén que tamén o utiliza para o transporte, o lecer, o turismo, o deporte, a
cultura. Invade o medio marifio con lixos da stia actividade industrial e urba-
na, invade o seu espazo con obras civis, dragaxes e vertidos, altera as stias costas,
modifica as achegas hidricas continentais, contamina e degrada as augas, con-
tamina e degrada o aire que acabarid dunha ou doutra maneira no océano, €
por tanto un factor modificador das condiciéns do medio natural. Incléo neste
protagonismo o cambio climatico, e as stas secuelas, xerado pola acciéon hu-
mana. A Estratexia Marina Europea sinala o cambio climatico e a pesca como
os dous principais factores antrépicos que afectan ao bo estado dos ecosistemas
nas augas europeas (EU, 2001, 2002, 2006).

E obvio que todos estes factores inflien no ecosistema, ainda que de ma-
neira heteroxénea, pois vai depender da intensidade da alteracion e a sensibi-
lidade e capacidade de adaptacion para soportar estas perturbacidons que de-
terminaran a vulnerabilidade do sistema.

O clima afecta ao ecosistema, modificando o habitat, a circulacion, a es-
tacionalidade ou a intensidade e éxito dos procesos, e estas alteraciéns van
incidir nos recursos e, finalmente, nos cidadans. (IPCC 2007).

En relacién aos recursos, a modificacién das condicions do medio no que
estes se desenvolven xera cambios na stua distribucion xeogrifica, asi como o
desprazamento de especies pola irrupcion doutras que, por encontrar agora
condicions Optimas para o seu desenvolvemento, ocupan un habitat que ata
entdn lles estaba vedado. Pero estes cambios tamén levan aparellados outros na
composicién e abundancia das comunidades plancténicas e a substitucién ou
cambio na distribucién de especies denominadas «forraxe», en alusion ao seu
papel como componentes dos dous primeiros elos da cadea tréfica, o que
traera alteraciéns na disponibilidade de alimento e/ou afinidade na relacién
predador-presa. Os patréns de comportamento tamén sufriran alteraciéns no
que respecta a procesos como o de maduracién e extensién da mesma no
tempo, no contorno xeografico e nas agregacions para a posta, ¢ alteracions
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nos patrons migratorios das poboaciéns e nos procesos bioléxicos, por citar
algunhas das consecuencias en resposta loxica as novas condiciéns hidroloxicas
e aos cambios nos patréns de circulacion (ICES, 2008).

Se nos centramos nos impactos que a pesca xera sobre o ecosistema, debe-
remos analizar os efectos fisicos sobre o medio, a destrucion, o empobrece-
mento e alteracién dos fondos, as artes de pesca e as fondeaduras perdidas ou
abandonadas ou a destrucion de estruturas de orixe bioloxica, por citar algtins.
Por outra parte, os efectos bioloxicos, como a extracciéon de biomasa dunha
especie ou conxunto de especies, con ou sen interese comercial, o que xerara
posteriores descartes de seres mortos e refugos nas plantas procesadoras da
frota en mar aberto, as capturas accidentais de aves, réptiles e mamiferos, coa
conseguinte alteracién da cadea trofica e alteracion das estruturas demogra-
ficas das poboacions, a alteracion do ecosistema benténico como consecuencia
do paso dos aparellos maobiles, a pesca fantasma dos aparellos fixos perdidos ou
rotos, a morte posterior 4 faena de pesca de todos aqueles exemplares feridos
e danados, asi como polo efecto da tension xerada pola irrupcion dos aparellos
no seu habitat.

E importante sinalar que aproximadamente un 30% das capturas que se
realizan en todos os océanos tefien como fin a producion de subprodutos da
pesca que terdn como destino as granxas de polos e porcos, ademais das plantas
de acuicultura en forma de farifias e aceites. Esta captura industrial prodicese
de maneira indiscriminada.

Esta vision do impacto da pesca sobre o ecosistema non ¢ exhaustiva nin
esaxerada, € real. Non se trata de dar unha visiéon negativa nin catastrofista da
situacién que a actividade pesqueira xera no ecosistema, pero é unha realidade
que debemos aceptar e non ocultar, senén que € necesario describila para, desa
maneira, poder minimizar, por medio da xestion, as stias consecuencias nega-
tivas para a sostibilidade do recurso e do ecosistema.

Por outra parte, sabemos que a sostibilidade non é sinénimo de inmobi-
lidade, senén que se produce nun proceso diniamico, por iso debemos falar de
desenvolvemento sostible. A Comisién Bruntland (WCED, 1987) defineo
como «o desenvolvemento que satisfai as necesidades do presente sen com-
prometer a capacidade das xeraci6ns futuras de satisfacer as propias». Falamos
de sistemas vivos que son, pola sia propia natureza, cambiantes, abertos e
dindmicos. E necesario, por tanto, evitar destruir as stias fontes de renovacién
para permitir que poidan recuperarse tras as perturbacions. Por outra parte,
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como diciamos ao principio, os recursos vivos son finitos e existen limites na
capacidade de carga nos ecosistemas que condicionara a expansion e crece-
mento das poboacions.

Se nos facemos a pregunta de se estamos explotando os recursos de maneira
sostible, a teimuda realidade dinos que, nunha vision global, a resposta é nega-
tiva, existe unha reducioén dos desembarcos procedentes da pesca extractiva no
mundo (FAO, 2006), en moitas pesqueiras € notoria a diminucién do tamafo
dos exemplares nos desembarcos e o nivel trofico pola presion sobre os preda-
dores apicais e exemplares de maior medida que debilita a estrutura do stock
e o fai mais vulnerable ao aumentar o risco de recrutamentos menores ao re-
ducir a sta capacidade reprodutiva. Esta situacion que a FAO resume diag-
nosticando que ao redor do 77% dos recursos se encontran plenamente
explotados, sobreexplotados, en deplecion ou en recuperacion. Sendo o 25%
deses, stocks en situacion de sobreexplotacion, deplecion ou recuperacion. Esta
situacion prodiicese nun escenario de pesca con unidades de maior capacidade
que poden operar en areas xeograficas mais amplas, a maiores profundidades e
que foron capaces de incorporar ao interese comercial novas especies que
antes se consideraban desprezables ou eran desconecidas para o consumidor e,
ainda asi, non se consegue reverter a situacion decrecente dos desembarcos.

Débense engadir 4 anilise outros considerandos, pois a sostibilidade debe
tamén reconciliar os obxectivos bioldxicos cos sociais e econdémicos. Nunca
podemos esquecer que tratamos unha actividade econémica que debe ser
sostible e xerar, ademais de produtos seguros para a alimentacién e o benestar
dos cidadans, emprego e rendementos que permitan sobrevivir a industria no
tempo (Garcia-Negro, 1997, 2003). Debe ser rendible e con futuro tamén
desde as perspectivas culturais e sociais, para que sexa atractiva para a xente
moza.

Non ¢é de estrafiar, pois, que, ante o panorama que se ia descubrindo e o
crecente interese e sensibilizacion social que xeraba, se vifiesen producindo
iniciativas globais sobre esta problematica. Ainda que os primeiros sinais de
alarma sobre as consecuencias da explotacién se produciran con anteriori-
dade, a sensibilizacion social a nivel global da os seus froitos a partir das Gltimas
décadas do século pasado, xerando debates sobre as politicas relativas ao uso de
mares ¢ océanos, proliferando os foros sobre estas tematicas baixo os auspicios
de Nacioéns Unidas e segundo tres fios condutores: un liderado pola Lei do

Mar (UNCLOS), outro focalizado nas Conferencias sobre o Ambiente e De-
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senvolvemento (UNCED) e, finalmente, un terceiro dirixido pola Organi-
zacion para a Alimentacién e a Agricultura, FAO (Eurogoos, 2004, FAO, 2001,
Garcia, S.M. e outros, 2003).

Do primeiro dos foros convén destacar a Convencién sobre a Lei do Mar
de 1982, o Acordo relativo 4 conservacion, xestion dos stocks de peixes
compartidos e altamente migratorios de 1995 ou a mais recente Resolucién
sobre a Proteccion dos Ecosistemas Vulnerables en Alta Mar de 2006. Das
iniciativas de UNCED, sobre o Ambiente e Desenvolvemento, de onde
emerxe o denominado enfoque do ecosistema, destaca a Conferencia de
Estocolmo sobre o ambiente humano de 1972, recofiecendo o home como
parte do ecosistema, asi como a xestién integrada e a participacién dos
usuarios no proceso. En 1992 celébrase en Rio de Xaneiro a Conferencia so-
bre Ambiente e Desenvolvemento, asinandose a Declaracion de Rio, a Con-
vencion sobre a Biodiversidade e a Axenda 21 e, finalmente en 2002, 0 Cume
sobre o Desenvolvemento Sostible de Johannesburgo onde se concreta o
obxectivo de manter ou reconducir os recursos a niveis que poidan producir
o rendemento maximo sostible no horizonte de 2015. Do terceiro fio con-
dutor, a FAO, podemos destacar o Cédigo de Conduta para a Pesca Res-
ponsable de 1995 do que emana o principio de precaucidén na xestion e a
Conferencia de Reikiavik de 2001, sobre as Pesqueiras Responsables nos
Ecosistemas Marifos, na que se acorda que as consideraciéns sobre o ecosis-
tema, como o impacto da pesca sobre o ecosistema e o impacto deste sobre os
recursos, deben ser tidos en conta na xestién pesqueira.

Xorde, por tanto, un cambio importante no enfoque da xestién pesqueira,
desde as stias bases aos seus obxectivos, malia ser certo que en moitos casos a
implantacion destas novas politicas carecen de desenvolvementos lexislativos
paralelos e, en casos, non son mais que declaraciéons de intencions, noutros,
como no caso de Europa, as novas orientacions son recollidas e pasan a formar
parte dos obxectivos de xestiéon das stas politicas. Asi, a xestion integrada da
pesca, onde o home ¢é parte do ecosistema e as consideraciéns ecoloxicas,
sociais e economicas forman parte da mesma, o principio de precaucién como
prevencién do risco e o enfoque do ecosistema establécense como principios
sobre os que debe basearse a xestion da actividade pesqueira para garantir a sia
sostibilidade en base ao cofiecemento cientifico.

A introducién dos novos obxectivos estd presente de maneira reiterada en
todas as politicas comunitarias e normativas. Estratexia Marina Europea, Libro
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Verde da Politica Maritima Europea, a Politica Pesqueira Comin ou instru-
mentos como o Data Collection Regulation para a compilacién de informa-
cién basica sobre o medio e os seus recursos, estan impregnadas destas novas
consideraciéns.

O que hoxe non nos sorprende, porque € algo habitual e socialmente asu-
mido, por exemplo, que é necesario demostrar a inocuidade dun produto antes
de introducilo no mercado e no medio ambiente, é dicir, que non debe
prexudicar a satde humana nin afectar negativamente ao medio ambiente,
non sempre foi asi. Os produtos prohibianse cando se demostraba que resul-
taban nocivos, despois da stia introduciéon no mercado e tras un periodo de
utilizacién. Este principio xorde da industria quimica alema e a sta aplicacion
a pesca vén potenciar a proteccion ao basearse no precepto de que «a maior
incerteza maior prudencia». A consecuencia de aplicar o principio de precau-
cién vén reducir a validez do «método da escusa» para non tomar medidas
(«mentres non se coneza ben», «mentres non se saiba con certeza», «<non esta
cientificamente demostrado»...) e elimina a posibilidade de apoiarse na incer-
teza, descofiecemento, ocultacidon ou manobras dilatorias.

Desde a investigacidn, os colectivos cientificos son conscientes das limi-
tacioéns dos diagnosticos sobre o estado de explotacion dos recursos e as incer-
tezas que estes contenen, e, en moitas ocasions, as carencias ou lagoas que o
cofiecemento presenta son de dificil resolucién. A introducién de novos ob-
xectivos na xestion e o incremento de consideraciéns no proceso da recomen-
dacién cientifica implican novos retos. Entre estes atopase a forma da reco-
mendacién cientifica cara aos administradores dos recursos e os usuarios
implicados, para que sexa facilmente entendible, sen menoscabo da stia validez
cientifica e que contefia todos os elementos necesarios. Ao longo do tempo,
esa forma de transmitir o diagnostico e recomendar as mais oportunas medidas
para unha xestion racional dos recursos, foise adaptando aos requirimentos
realizados polas administracions e os usuarios, tratando de utilizar indicadores
que representasen de forma sinxela e consistente o grao de explotacion e o es-
tado do stock. Desta forma xorden obxectivos e indicadores como o rende-
mento maximo sostible e o seu correspondente esforzo 6ptimo, F0.1 e Fmax.,
os limites bioléxicos de seguridade, o minimo nivel bioloxicamente aceptable
(MBAL), os puntos biol6éxicos de referencia e o principio de precaucion
(Flim., Fpa., Blim. e Bpa.), en definitiva, todo un camifo na busca da mais clara
definicién sobre a situacién dos recursos. Na actualidade, desde a perspectiva
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da xestién de stocks, dias son as variables que se analizan: a biomasa do stock
reprodutor (SSB-Spawning Stock Biomass) e a mortaldade por pesca (F). A
primeira como indicador da capacidade reprodutiva do stock e a segunda co-
mo factor que rexe o nivel de explotacion e pode ser modificable a través das
medidas de xestion. De maneira que cando un recurso se atopa cunha capa-
cidade reprodutiva reducida, por ter caido o seu stock reprodutor por baixo
dos limites considerados e os recrutamentos afectados, a reduciéon da mortal-
dade por pesca é o instrumento que permitira rehabilitar a abundancia de re-
produtores que garanta a sostibilidade do recurso vivo.

Para recuperar as poboacions, cando é preciso tomar medidas para re-
conducir a situacién dun recurso, por ter a sa capacidade reprodutiva redu-
cida, no contorno europeo utilizanse os plans de recuperacién como medidas
fortes para reconducir a situacion ata uns niveis minimos a partir dos que se
proseguiria o proceso por medio dos plans de xestion, con medidas mais suaves
unha vez que o risco de colapso se afasta. Mentres se estuda e establece o plan
de recuperacion, se a situacidén asi o require, establécense as denominadas me-
didas de urxencia, co dnimo de que a situacion non se deteriore mais.

As veces pensamos que os métodos de xestién dos recursos pesqueiros se
encontran esgotados, e pode que sexa certo. O sistema europeo de TAC e co-
tas estd sendo moi contestado pero non nos enganemos e non o utilicemos
isto como unha escusa. Non dediquemos o tempo a debater as responsabilida-
des de ter chegado 4 situacién na que nos atopamos, as incertezas, o diag-
nobstico cientifico, a ausencia ou debilidade das medidas de xestion ou a falla
de rigor no cumprimento das normas. Sibese que a xestion da actividade debe
facerse sobre tres piares: o principio de precaucidn, o enfoque do ecosistema
e o obxectivo integrador. Se é necesario evolucionar e mellorar o sistema ou
innovalo, fagimolo. O camifio de desefialo mais aberto, transparente, participa-
tivo e descentralizado estd iniciado. Pero fagimolo, porque o ecosistema e 0s
recursos poden esgotarse.
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