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MERCEDES CARRENO,
Mamen para os amigos,
naceu en Ferrol e estudiou
Psicoloxa en Santiago. Ten
catro irmans e leva tres
anos divorciada, Despois de
cairo de convivencia a
separacion foi amistosa,
Mamen creo que ¢ untha das
mulleres novas que cofiezo
con mais cargas ou
responsabilidades as siag
costas: Presidenta da
Sociedade Galega de
Sexoloxis, Directora de
Cdernos de Psicoloxia,
Secretaria do Colexio de
Psicologos de Galicia, leva a
codireccion dun novo
programa de sexualidade na
radio Onda Cero, todo isto
compartido co seu trahallo
intenso e diario como
psicéloga do Centro de
Orientacién Familiar de
Compostela, Hai un tempo
len a siia tese sobre o amor:
“Aspectos Psicosociais das
relacions interpersoais”.

€r ¢

¢Por que elixes ese temad

Porque non habia nada feiio e sorpen-
diame que un tema importante para
tocdos nds, Guc rexe 4as nosas vidas, non
estivera estudiado dentro da psicoloxia,
O dnico material que habia eran al-
gunhas investigaciéns en USA POor iso a
mina tese foi a primeira en Espana e
tamén en Europa. No meu traballo wato
de definir que & o amor, se & igual para
varéns ou nileres, se se diferencia coa
idade, explicar gue variables inciden en
que unha persoa se namore doutra. ..

¢Despois de eses dous inmensos tomos
variou o teu concepto do amor?

Non, pero serviume de confirmacién, é
dicir: a min pareciame que arredor do
tema do amor habia moia manipula-
¢ién ¢ iso indignabane, despois do meu
estudio confirmei gue 0 amor non é
anto amor como se di nin tan ideal-
zacion, nin wnto misterio senon que
hai unhas variantes moito mais reais
que estdn a influir en que unha persoa
se namore doutra, decida namorarse
doutra,
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e d e so

E ainda que suposio resulia dificil, ;podes
defini-lo amor?

Hai wres pasos ou estadios diferentes
fque non diferenciamos cando falamos
do amor popularmente. Hai a atrac.
cién, que ¢ atraccién fisica ¢ csa ¢ a
primeira parte, distinta dunha segunda
gue @ o enamoramento —absclulamente
diferente do amor- e cando despois
dun lempo decides desenvolver dous
elementos, intimidade e COMPromiso,
is0 ¢ amor. Cando alguén e di a unha
persca que a ama, cstalle a dicir cousas
moi distintas si lio i cando a acaba de
coiecer ou si llo di cando Pasaron cinco
anos. Ocorre que socialmente fafse unha
mmplicacién directa enwre o que ¢ ser
AUACLVO ¢ O AMOr ou enwmoramenta ¢
son cousas distintas rexidas por varia-
bles diferentes e que moitas veces son
inacepuables, E bastante dificil de aceptar
que casamos ou establecemos unha re-
lacién continuada porque a outra persoa
nos gusta fisicamente, iso é bastante
imu:cptable socialmente, pero en reali-
dade ¢ asi: de quen e fixas ¢ con quen
decides establecer unha relacion ¢ con
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as persoas decidimos
de quen e cando
110 €11AMOramos

aquela persoa que che gusta fisicamente
: 3 partir diso que se pareza a i, que
sexa semellante a certos niveis moi pri-
marios; econdmicos, educacionsais...
Tamén inflae a admiracion intciectual
que poidas sentir pola oulra persoa,

¢Q amor é cego?, ;pode aparecer sin que

ti o busques?
Unha persoa namorase cando decide
namorarse. E dicir: hai unha especie de
voluntariedade no acto de namorarse
e iso negdsenos cando sc nos fala do
amor. Non ¢ certe que ti caes subita-
mente namorada e falas majores Lonte-
rias, As persoas decidimos de quen nos
namoramos ¢ cando dis “conecin a fu-
lanito/a e estou namoradao non o podo
evitar”, previo a ise e dun xeito bas-
tante insconciente, atuematicamente
dis: “esta persoa € fermosa, convenme
cconomicamente, tamén {isicamente,
admiroo por iso..." cando wdos cses
elementos conflien dis “voume na-
morar” ¢ enamoraste desa persoa. Toda
esa idea de que o amor € incontroiable
é falsa, pero importantie socialmente
mantela porque en base & amor se
ataran cousas que non se resistirian
doutro xeito se non se xustifican polo
amor, sentimento que {ai manter situa-
cidns insostenibles. No nome do amor
padécense nalos (ratos, antilanse moilas
personalidades ¢ vivense vidas abselu-
tamente insatisfactorias,

Varia o concepto do amor entre os homes

¢ mailas mulleres?
s homes enamdHranse moio mais ra-
pidamente que as mulleres, & dicir,
meito menos pragmaticamente; definen
antes que estin namorados porque o
peso do atractivo fisico é moito maior
para eles, definen antes que estan na-
morados pero se lles acaba mmén antes.
As mulleres lardan mais en decidir que
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estdn enamoradas
pero mantenen o

creo que haxa

unha diferencia

en “xenerosidade”, pero si no xeito de
definilo. Os homes son moito mais de-
pendientes cas mulleres nas relaciéns
amorosas, da relacidn amorosa. A de-
pendencia definese porque se consi-
dera a outra persoa insubstituible para
ser {eliz. Nos homes iso ten moitisimo
mais peso que para as mulleres. As mu-
Heres dependemos miis do concepto
do amor —gue para nosouras & o cenire
das nosas vidas-, a vivencia dos homes é:
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- oda esa idea de que o amor é
sentimento mojto _ incontrolable é falsa, pero importante
mais (empo. Non socialmente mantela...”



que & xa o cofmo da
obxeccion,”

obxeccion de

conciencia non se da so para

face-lo aborto senon que se du
tamén para face-lo informe o

s¢ me [alta esta muller non son nin-
guén. Pola contra as mulleres necesi-
tamos mais “estar enamoradas”.

A convivencia mata o amor?

Mata o cnamoramento, (O amor necesila
convivencia para desenvelverse tal ¢
como o definimos antes. Despois dun
CErto tempo ~gue acostuman se-lo pri-
MICIT0s Sete Anos— se 0 superas rexorde
de novo a paixén... de tédolos xeitos
que a paixdn renaza depende dunha
serie de variables, de “mante-fa viva®.

¢En que medida e perxudicial unha rela-
cidn entre persoas desiguais?

Nunha medida moi alta
porgque a intimidade de-
pende de moitas cousas dis-
tintas; entender e ser en-
tendido pola outra persoa,
apoiar ¢ ser apoiado. E ter
esa sensacion se as dias per-
soas son absoluwtamente dis-
tuntas & moi dficil. Podese
manter por outras cousas...

¢Hai amores enfermizos?

Mais ben amores de depen-
dencia, A aprendizaxe da
felicidade ¢ tan asquerosa,
tal e como estd montada,
que non aprendes a valo-
rarte ]}OI' tI mesa nin
aprendes a valora-o teu tra-
ballo nin as cousas que {as.
Valoraste na medida en que
te valoran os demais ¢ para
iso sempre € necesario ter
un home 6 lado ¢ se é ma-
rabilloso e intelixente moeito
mellor... dai esa sorna
cando unha muller adulta
estd solteira, dise que
ningiin home a elixiy; pero
se el € o solleiro ¢ porque
decidiu non escoller a nin-
gunha. A valoracién que sc
(ai & diferente. De tédolos
xeitos a sociedade é moi
habil ¢ sempre ten formas
para “explicar” o que nen
cncaixa no seu esquema,
entdn o xeito de facelo é
patolexizando o que non encaixa c al-
cumando os solteiros/4s de homose-
xuais ¢ leshianas.

Despois do teu extenso estudio srenegas do
amor?

En abscluto. O amor parcceme —como a
cancion— marabilloso pese o gue dixen,
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O amor é moi positivo, O amor de pa-
rella, 6s pais, amzigos, familia, os marxi-
nados... € mot boén por iso cu antes di-
ferenciaba cntre o enamoramento ¢ o
amor. O sentimento amoreso & un sen-
timento de proximidade, de vincula-
cidn. A amizade ten un anto por cento
clevadisimo desc sentimento de ameor. A
amizade € a gran prexudicada desta so-
ciedade xa que tentando potenciala ne-
cesidade do amor non se potencian
outro tipo de relacidns afectivas que
poderian chegar a satisfacernos tanio
como a relacion amorosa. Todos nece-
sitanzos a vinculacién con alguén porque
somas seres socials, ¢(Lémbrala cancidn
de Silvio Rodriguez “unamos las ban-
deras que no haya soledad"?, a evita-
cidn da soidade consiguese ¢d amor
pero tamén con outras relacions alec-
tivas. A amizade serfa a solucion para
tanta parclla en desamor. O importante
¢ buscar relaciéns que che fagan erecer
persoalmente, que produzan satisfac-
citm, que che fagan sentir udl ¢ que-
ricda. ..

¢O amor para toda a vida?
Dificitisimo de manter, depende das esi-
xencias que se marquen na convivencia.
Ocorre gue na maior parte das pare-
Has o vinculo mantense independente-
mente de que haxa ou non amor.
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Galicia hai uns dez Centros de Orien-
:on Familiar e i Mamen traballas como
:6loga no de Santiago, Suporio que son
itos os problemas que se vos presentan
stio, ¢ciles salicniarias?

Jemandas de aborto, de ratamientos-
nétodos anticonceptivos irreversibles,
nulteres con problemas de anorgas-
nias, desexo sexual inhibido ou difi-
ultades de excitacién ¢ os homes por si-
uaciéns de exaculacién precoz e im-
otencias. No problema da impotencia
maior parte son de orixe psiquica e
especto da exaculacion precoz débese
que 08 varéns se ven querendo mante-
> peder desas relaciéns. Non estan re-
wados. Queren execular ben o que
les supofien que é unha hoa actuacién
sxual e iso produce unha ansiedade
ue impide que a relacion sexual sexa
atisfactoria.

n suficientes os Centros que hai en
icta?

¥ Centros son imprescindibles pero
on chegan nin para comezar, Deberia
aber case un por barrio. No de Com-
ostela temos agora mesmo once mil
islorias que non lenen un final senon
ue unha muller cando chega a un
mire de planificacion vai seguir inde
ampre. A espera proldéngase meses ¢

meses. Por exempio,
urtha muller que vai
(acer unha demanda \\
dun sistema anticon-
ceptive ddsetle un ano
despois (unha broma

~ on sei porque fen que

de mal gusto porque haber mdis nenos gulegos e

nesa espera P()id(') ter

un [illo, ter pasado a menos eﬁopes, por exemplo.

lactancia...}

Falabas hai un momento

de que atendedes moilas

demandas de aborto

¢cbmo seguides vivindo

ese tema?
Posta no lugar das mu-
leres creo que é peor
facer un aborto recurrindo a unha de-
manda dentro da Seguridade Social
que fora. As mulleres seguen pagando
ainda que agora xa non tefian gue
viaxar ¢ extranxeiro porque a maiorfa
dos abortos fanse en Galicia ou en Ma-
drid, Os abortos que se fan son wdos le-
gais. As clinicas acreditanlle esa legali-
dade pero a maiorfa non se fan denuo
da Seguridade Social porque para iso fai
[alta facer wdoe un wramie moi com-
plicado. A obxeccién de conciencia
non se da sé para face-lo aborto senon
que se da amén para face-lo informe o
que & xa o colmo da ehxeccidn,
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Non o entendo.”
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| _f..-ui moitas
variables —non so as

econdmicas— para que
a muller ature unha

situacion de submision
cun home.”

O aborto realmente segue a ser un drama
para moitas mulleres,

Un drama cotifn, Tremendo ver mu-

lleres sen pingln (po de recurso nin de
informacién vivindo na anguria e na
miscria. Iso ¢ o cotidn. E moito mais
do que parece, Por estrano que pareza
moitas mulleres do rural e mesmo de
barrios das grandes cidades seguen em-
pregando mélodos anticonceptivos sal-
vaxes: 2 agulla de calcetar, por exemplo.

¢A cantos probiemas pode levar unha mala

sexualidade?
Pols a estar insalisleito (oda a vida. Fu xa
vin miis dun caso de intento de sui-
cidio po-la anguria que xeraba unha
vida sexual totalmente insatisfactoria e a
desvalorizacidén que producia o verse
funcionando sexualmente mal.

¢Que aconsellaria 4s mulleres que so vi-
viron para os fillos, no momento qne estes

se van de casa, ou xa non as necesitan

tanto, efapa que case sempre ven coin-

cidir coa menopausia?
As mulleres “tradicionais” a chegada da
menopausia vivena mal. Nos Centros
de Orientacion Familiar ¢ unha das
causas que mdis temos que tratar, E non
¢ de estranar que sc sintan asi. E como
se o ohxecto da sia vida desaparecera ¢
non son ninguén. Eu dirfalles que
nunca ¢ tarde para reencontrarse, para
buscar as sas propias afeccions, os seus
propios desexos ¢ comezar a facer a
stia vida, E dificil perc non tarde. Melior
seria ter empezado antes. Unha muller
é algo mais que ser nai, deberfan cult-
varse desde sempre non s6 cdmo nais
SENOR COMO PCrsoas.
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¢Que opinas do descenso da natalidade?
Creo que somos abondo. As cousas non
se poden valorar por separado. Tendo en
conta a superpoboacién mundial non
vexo porque ten que ser dramatico o
descenso da natalidade en Galicia. En
todo caso a decisién de ter mais ou
menos filles ¢ unha decision persoal
que non debe ler que ver coa polilica
natalista. En xcral estou en contra desas
politicas. Non sei porque ten que haber
mais nenos galegos ¢ menos etiopes,
por exemplo. Non o entendo.

Sei que hai dous temas que afectan as mu-

lleres e que te preocupan e indignan dun

xeito especial: as violacidns e os maos (ratos,
Parécenme as grandes salvaxadas deste
século. As violacidsn non creo que
sexan, como pensan moitos, un pro-
blema de liberdade sexual ou porque os
homes necesitan desfogarse sexual-
mente; mais ben € unha situacion na
gue sc produce unhz agresion pola ne-
cesidade de poder ou pola vivencia de
querer ter poder sobre unha muiler 4
que consideran inferior. Mentres non
se cambien as condiciéns scciais nas
que se da iso, vaise seguir mantendo
esta sitvacion, Quero insistir que os vio-
ladores non son trastwornados nin tolos
que non saben o que fan. Creo tamén
que hai violaderes tolos como hai exe-
cutivos tolos, por exemplo, O que quero
dicir & que non € z loucura o que in-
duce 4 violencia. En canto 6s malos
tratos dirfa que é a humillacion diaria de
tantas ¢ tantas mulleres, a degradacion, ..
As mulleres mal{ratadas acostuman ser
mulleres cunha autovaloracion penosa.
Os malos tratos psiquicos teien peores
repercusion que os {isicos. Son sitwa-
ciéns dificiles de analisar porque sempre
xorde a pregunla ;como se pode aturar
tante ¢ ademais culpabilizindose? Hai
moitas varialles -non sd as econémicas—
para que a muller awre unha situacién
de submisién cun home.

¢Darias un consello?
A calquera muller que viva esa sitwa-
cion de males tratos que se marche
cante antes. Non hai mais saidas nin
midjs arranxos que cortar. E a Ginica so-
lucion.

Por dtime Mamen, ;o feminismo segue a

ser necesario?
Segue a ser igual de necesario que hai
20 ou 30 anocs. Coido que nonr se ten
conseguido a ipualdade das mulleres ¢
nese sense € necesario seguir Joitando
para conseguilo, b




o Nobel para
unha perdedora
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ouben dela hai uns quince anos ¢

afondei mdis na sta personali-
dade no ano 83 cando a emdloga
Elisabeth Burgos publica, en Paris,
o fibro Chamome Rigoberta Menchii ¢
asi me nacen a condencie. Tiven a sorte
de cofecela e escoitala, en Oleiros,
un pouco antes de que lle conce-
deran o Premio Novel da Paz. Naceu
nunha comunidade indixena, unha
das vintetrés etnias que posie Gua-
lemala e que segue a conservala a
sta Identidade callural desde a con-
quista espafiola ¢ que se ven man-
terxclo entre a marxinalidade e maila
pobreza. Rigoberta condeada 6 tra-
hailo desde os cinco anos —como to-
dolos campesinios pobres— comezou
traballar cos seus pais nas colleitas
de algodon e café nas grandes lincas
da costa sur, Mais tarde val cara a
capital para completa-lo ciclo das
campesifias: traballar no servicio do-
méstico. Cando nena foi testemunia
do asasinato dun irméan de 16 anos
-victima dos terratenentes que que-
rian quitarlle-las terras 6s incdixenas—,
despois o seu pai Vicente Menchy,

campesino, cunha innata conciencia
social, morre queimado na Embai-
xada de Espana en Guatemala pola
policia e o exéreito. Unhas semanas
despois as forzas de seguridade, se-
cuestran a sda nai que & torturada,
lemamente mutilada, violada e aban-
denada na agonia nun bosque cer-
cano 6 poboado. Rigoberta escolle 4
rebeldia fronte a submision. Marcha
6 exilio no ano 81 para levar adiante
0 scu compromiso ¢os dereitos in-
dixenas ¢ cos dereitos humanos en
Guatemala. Pouco despois participa
nos inicios do “Grupo de Traballo
sobre Poboaciéns Indixenas” nas Na-
ciéms Unidas. En Guatemala o 80%
da poboacion é analfabeta ¢ o 70%
indixena, Lla aprende espaniol ds
vinie anos -no seu pais ha vintewrés
linguas pero s6 o espanol é oficial-,
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estudia o idicma que noutros tempos
Hes impoiiian, 4 forza, para udlizalo
contra o OP]'(:‘SO]', 1)211‘3 C()I]\’C}'l(.’l(l
nun instrumento de loita, Denuncia
as relaciéns de desipualdade que
USA mantén con eles e tamén a
opresién que eles mesmos mantefien
coas poboactdns autdctonas. A laci-
lidade con que Norteamerica exerce
o seu poder sobre América Latina
débese, en gran medida, 4 complici-
dade gue lle procura a existencia
dese colonialismo interno. E men-
tres 1510 non cese 0s pobos de Ané-
rica Latina non se converterin en
nacidéns de pleno dereito e seguerdn
a scr vulnerables. Supervivinte do
xenocidio do que foron victimas a
sia comunidade ¢ a sda familia,
quere ser parte activa da historia e
alosa I)()SDTI' un pensamcmo moi



moderno. En Guatemala declaraba
hai pouco Rigoberta, "z pesar da
existencia de gobernos saidos das
urnas, as cousas non cambiaron subs-
tancialmente, Pola contra, as condi
cions de miseria dos sectores cam-
pesinos non fixeron outra cousa que
empeorar, Poiden constatar no re-
corrido polas aldeas do altiplano in-
dixena, que da pobreza camiiiouse
cara @ miseria, Isto amosa que Gua-
temala vive baixo un réxime de
fondo desprezo cara 4 vida, da mais
absoluta insensibilidade en materia
social”. No ano 89 os socialistas ita-
lianos propofienna para o Premio
Nobel da Paz ¢ este ano foi inscrita a
st candidatura por ouwiro Nobel, o
arxentino Pérez de Esquivel. Rigo-
herta aceptou a candidatura “para
poder dialogar entre todos, sen dis-
tincibéns do primeiro mundo, pero
con respeclo d que somos. Sabemos
—dacordo coas ensinanzas dos nosos
maiores- que cando amenza vird a

iz e verémonos as caras, enton co-
feceremos s¢ a man que se nos da
ten cara amiga”, Lla como catequisia,
cristia de base, definse como caldlica
revolucionaria ¢ crea con oulres
compaiicires o Comité de Unidade
Campesina CUC ¢ adhirense 6
Frente Popular 31 de xaneiro, que
engloba a seis organizacions de

‘ adv J';" ’
nusas boen calidade de orepresen-
rne dese frente ven a Ewopa a co-

i mezos do ano 82 in-
vitada por organiza-
cidéns de solidarie-
dade. En Madrid deu
o ano 83 a sta tes-
temuia peranie o Tri-
bunal Permanente
dos Pohos que xul-
gaba as masacres co-
melidas no seu pais, e
routras ocasions par-
ticipou cn actos de
solidariedade ou en
reuniéns co move-
mento  feminsita,

PUBLICIDADE

porque cla tamén considera que
dentro da resistencia coman, as mu-
leres debian ser respetadas comao
tales, Guatemalz con mdis de inta
anos de confliclos internos, 46 nl
desaparecidos, 250 mil vidvas, 1 mi-
on de desprazados, 250 cemiterios
clandestines, 250 mil nenos orlos,
ten en Rigoberta a sta voz. Leva
miis de dez anos
pelexando para que
a ONLU reconeza os
dereitos dos indi-
xenas ¢ coa ONU a
Comunidade 1nier-
nacional, Rigoberta
quere que escoiten
a sta voz como
pobos, poner {in a
300 anos de si-
lencio, iniciar un
proceso de recons
ruccion das condi-
cions pard o verdadeiro enconuo
histdérico de 16dalas culturas ameri-
canas, sobre a base da igualdade,
respeto mutue e cooperacién para o
desenvolvemento indixena, [ormando
ésles parte activa na toma de deci-
siéns sobre o seu destino ¢ o do pais
& cal pertencen. Rigoberta waballa
para devolverlle a memoria historica
e maila dignidade o seu pobo, Con-
cederlle o Premio Nobel da Paz foi
xustiza para wdo un continente ¢
unha gran responsabilidade para Ri-
goherta porgue como ela mesma de-
clarou “respresento a moila xente
gue sufriv moito, polo wnlo estarci
disposta a levalo con dignidade”. B
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