


sardiña sardiña 

xarda xarda 

lamprealamprea

bacallaubacallau
xureloxurelo

ollomolollomol

xouba/parrochaxouba/parrocha

maragota maragota 

anguíaanguía

pescadapescada

troitatroita
robalizarobaliza

abadexoabadexo
raiaraia
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(670985150
Praza de Abastos de Padrón

(981819172
Praza de Abastos de Padrón

(661424035
Praza de Abastos de Padrón

77 1515 2323 3030



porcoporco
vitela/tenreiravitela/tenreira

xarretexarrete
costelacostela

agullaagulla
touciñotouciño

raxoraxo

solombosolombo
lingualingua
cacheira/cachuchacacheira/cachucha

orellaorella

fuciñofuciño
chuleta/costeletachuleta/costeletaentrecostoentrecosto
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(981810910
Praza de Abastos de Padrón

(981810418
Praza de Abastos de Padrón

(981811258
Praza de Abastos de Padrón

55 1414 2222 2828



pan de millo/de broapan de millo/de broa

pan de centeopan de centeo
moletemolete

cornechocornecho

bolobolo

pan reladopan relado

empanadaempanada

biscoitobiscoito
manteigadasmanteigadas

melindresmelindres rosquillasrosquillas

torta de millo de Guitiriztorta de millo de Guitiriz
bica de Castro Caldelasbica de Castro Caldelas

roscón de Caldasroscón de Caldas

bola larpeirabola larpeira
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(981810844
Praza de Abastos de Padrón

(981812120
Praza de Abastos de Padrón

Onde pan se come,
migallas  quedan

77 1212 2323 3030



androllaandrolla
botelobotelo

lombo embuchadolombo embuchado

roxónsroxóns

longaínzalongaínza

xamónxamón

chourizo galegochourizo galego

friame de febra de porcofriame de febra de porco

touciño entrefebradotouciño entrefebradoqueixo do Cebreiroqueixo do Cebreiro

manteigamanteiga

queixo de tetillaqueixo de tetilla

queixo de San Simón da Costaqueixo de San Simón da Costa

queixo de Arzúa-Ulloaqueixo de Arzúa-Ulloa
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(981810958
Praza de Abastos de Padrón

Sol e auga,
tempo de leite callada,
auga e sol,
tempo de requeixón.

En abril, augas mil
unha gota vale por mil.

66 1414 2121

2828



caravelcaravel

margaridamargarida
chorimachorima

xacintoxacinto
xeranioxeranio

mapoulamapoula

xirasolxirasol

ouregoourego

macelamacela

fiúnchofiúncho

poexopoexo

tomiño/tomelotomiño/tomelo

romeuromeu

pirixelpirixel
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O que queira ter pirixel todo o ano,
seménteo no maio.

Días de maio tan longos sodes,
que morro de fame e
morro de amores.

Maio, maiolo,
oxalá duraras o ano todo!

Liño bo, liño malo,
todo florece no mes de maio.

Días de maio, días de desventura,
inda non amañece
e xa é noite escura.

66 1414 2020 2727



polopolo

galo de curralgalo de curral

galiña galiña 

parruloparrulo

paspalláspaspallás

zancoszancos

peitugaspeitugas

pescozos pescozos 

ásás

miúdosmiúdos fígadosfígados
moegas/molexasmoegas/molexas

xamonciñosxamonciños ovosovos
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(981811156
Praza de Abastos de Padrón

(981810254
Praza de Abastos de Padrón

Fogueira de San Xoán
que non pase cadela nin can.

26261919121244



nabizasnabizas

grelosgrelos

repolorepolo

acelgasacelgas

leitugaleituga

espinacasespinacas

verzasverzas

coliflorcoliflor

brócolibrócoli

nabicolnabicol bertóns/xenosbertóns/xenos

alcachofasalcachofas

tirabequestirabeques
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(609835212
Praza de Abastos de Padrón

En xullo anda o mozo
no río ou no pozo.

Para coller bonitos nabos,
por Santiago sementalos.

No Santiago corren os días
como o cabalo.

1818111144

2626



chícharoschícharos

lentellaslentellas
garavanzosgaravanzos

fabasfabas

feixónsfeixóns
soiasoia

ervillaservillas
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A chuvia do mes de agosto,
non é chuvia que é mel e mosto.

No agosto,
sol posto noite connosco.

Se queres ver ó home morto,
dalle raia en agosto.

Agosto e vendima
non son cada día e si cada ano,
uns con proveito
e outros con dano.

En agosto os días corren
coma un lóstrego.

24241616101033



mazámazá
perapera

laranxalaranxa

marmelomarmelo

pexegopexego

mirabelmirabel
feixoafeixoa

ameixaameixa

fatónfatón
abruñoabruño

claudiaclaudia
amorodo/morangoamorodo/morango figofigo

uvauva
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(609835212
Praza de Abastos de Padrón

(639309241
Praza de Abastos de Padrón

Setembriño das uvas maduras,
tarde me ves e pouco me duras.

En setembro os melóns
atópanse polos rincóns.

8811

23231515



améndoaaméndoa
abeláabelá

noznoz

castañacastaña

cacahuetecacahuete

piñónpiñón

olivaoliva

pebidas de xirasolpebidas de xirasol

pebidas de cabazapebidas de cabaza
pistachospistachos
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O outono quente
trae ó demo no ventre.

Outono quente,
inverno doente.

Por San Xusto e San Pastor
entran as noces en sabor.

O que non sabe mañas
non come castañas.

En outubro Deus nos libre
dunha mala nube.

232314147711

3030



pementos de Herbónpementos de Herbón

tomatetomate

cebolacebola

alloallo

cenoriacenoria
cabazacabaza

melónmelón
cogombrocogombro

cabaciñocabaciño

porroporro
remolacharemolacha

patacapataca

berenxenaberenxena

cogumeloscogumelos
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(609835212
Praza de Abastos de Padrón

O verán de San Martiño
son tres días e un pouquiño.

Por San Martiño
faise o magosto
con castañas asadas
e viño ou mosto.

Polo San Martiño
andan as noces arroliño.

No mes morto
sacha a horta e capa o rancho.

2121131366 2828



ameixaameixa

mexillónmexillón
polbopolbo

luralura
xibaxiba

berberechoberberecho
navallanavalla

centolacentola
boiboi

lagostalagosta

lagostinolagostino
lumbrigantelumbrigante

zamburiñazamburiñapercebepercebe

caramuxo/minchacaramuxo/mincha
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(981810905
Praza de Abastos de Padrón

No Nadal alegrote, alegrote,
que hai viño na cuba
e chourizos no pote.

Pola Santa Lucía
debece a noite
e medra o día.

A castaña no Nadal
sabe ben e parte mal.

131355

2121 2828



Adubo: Preparación que admite ingredientes diversos: especias, vinagre, viños, aceite, sal, etc.

Arrefriar con xeo: Poñer un molde ou preparado dentro dun recipiente que conteña xeo, sal e un 
pouco de auga.

Asustar: Engadir un líquido frío a un preparado que está en ebulición, para que momentaneamente 
deixe de cocer.

Bater: Sacudir enerxicamente, cunha variña ou máquina batedora, unha materia ata que adquira a 
consistencia ou densidade desexada

Branquear: Poñer un xénero ao lume en auga fría e levalo ó punto de ebulición e  incluso cocer a 
medias, para quitarlle impurezas, mal sabor, mala cor, desalgalo, etc.

Callar: Coagular ou espesar elaboracións, principalmente de leite ou xelatina por acción da calor ou 
do frío

Coar: Pasar un líquido ou preparado por un chino ou estameña para quitarlle impurezas ou refinalo

Cravetear: Picar unha especie moi olorosa denominada “cravo” nunha cebola, unha cenoria ou outro 
xénero semellante, co fin de que o preparado adquira o seu aroma característico

Desalgar: Introducir un xénero con sal en abundante auga fría para que perda parcial ou totalmente  
sal.

Termos culinarios
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Desgraxar: Quitar total ou parcialmente a graxa a un caldo,  sopa ou calquera preparación 
culinaria.
Estufar: Cociñar no seu propio mollo e o que posúan os elementos de condimentación ou guarnición, a 
lume suave.
Flamexar: Pasar polo lume, sen fume, unha ave, un leitón ou outro xénero para a súa limpeza.
Fritir: Cociñar un xénero nunha tixola ou fritideira con graxa quente, formando unha codia dourada.
Mallar: Machucar de forma inperfecta, xeralmente con axuda dun morteiro.
Peneirar: Separar coa peneira ou baruto as impurezas da fariña ou pan relado.
Refogar ou sofritir: Cociñar total ou parcialmente un xénero a lume lento sen que chegue a tomar 
cor.
Remollar: Poñer un xénero desecado nun líquido, para que recupere a humidade.
Salgar: Poñer en salmoeira ou entre capas de sal, un xénero cru para a súa conservación, toma de 
sabor ou cor característica.
Xarope: Mestura de auga e azucre cocida con elementos aromáticos e, ás veces, perfumado de licores 
con diferentes puntos, segundo a súa utilización.
Xelea: Extracto xelatinoso de froitas que se obtén mediante redución ao lume.
Xuliana: Forma de cortar en tiras de 3 a 5 cm de longo por 1 a 3 mm de groso, diferentes xéneros para a 
súa elaboración.
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O caldo que non leva un pouco de unto
non está no seu punto.

Con pan e  viño, faise o camiño.

Os pementos de Herbón ,uns pican e outros non .

O vinagre e o limón, medios cirurxiáns son.

Almorza ben, come máis, cea pouco e vivirás.

O caldo sen pan, no inferno o dan.

En xaneiro a verza sabe a carneiro.

Val máis bocado de vaca que catro de pataca.

En venres de letanías, fabas, coles e xudías.

Castañas con viño fan a ledicia de San Martiño.


