
 

 

NOME COMERCIAL:ANDA 
TITULAR : JOSÉ LUÍS PUGA FERNÁNDEZ 
ENDEREZO: R/ CRUZ, 7. LUGO 
SIGNATURA : R.LU-696 
 

MENÚ DA CASA 
 

Primeiro prato 
Segundo prato 
Sobremesa 
Pan, auga ou unha copa de viño da 
casa 

12,00 € 
 

Servizos e impostos incluídos 

MENÚ DE LA CASA 
 
Primer plato 
Segundo plato 
Postre 
Pan, agua o unha copa de vino de la casa 

 
12,00 € 

 
Servicios e impuestos incluidos 

 
ENTRANTES, SOPAS E CREMAS 
Caldo galego 
Sopa de peixe 
Crema de verduras 
Callos con garavanzos 
Potaxe 
Lentellas 
Fabada 
Verduras 
Minestra de verduras 
Revolto de cogomelos 
Revolto “ANDA” 
Revolto de gambas 
Ensalada rusa 
Pementos recheos de carne 
Pementos do piquillo recheos 
Pementos verdes 
Pementos de Padrón 
Ensalada 
Ensalada mixta 
Espárragos con mayonesa 
Pasta 
Melón con xamón 
Empanada 
Ovos fritos 
Tortilla de xamón e semellantes 
Tortilla de gambas 
Tortilla española (por persoa) 
Xamón do país 
Xamón de Adega 
Chourizo do país con cachelos 
Paella mixta (2 persoas) 
Ración de patacas 
Ración de pan 

ENTRANTES, SOPAS E CREMAS 
Caldo galego 
Sopa de peixe 
Crema de verduras 
Callos con garavanzos 
Potaxe 
Lentellas 
Fabada 
Verduras 
Minestra de verduras 
Revolto de cogomelos 
Revolto “ANDA” 
Revolto de gambas 
Ensalada rusa 
Pementos recheos de carne 
Pementos do piquillo recheos 
Pementos verdes 
Pementos de Padrón 
Ensalada 
Ensalada mixta 
Espárragos con mayonesa 
Pasta 
Melón con xamón 
Empanada 
Ovos fritos 
Tortilla de xamón e semellantes 
Tortilla de gambas 
Tortilla española (por persoa) 
Xamón do país 
Xamón de Adega 
Chourizo do país con cachelos 
Paella mixta (2 persoas) 
Ración de patacas 
Ración de pan 

EUROS 
3,50 € 
4,50 € 
3,00 € 
5,50 € 
4,00 € 
4,00 € 
6,00 € 
4,50 € 
5,50 € 
4,00 € 
7,00 € 
7,00 € 
4,00 € 
6,00 € 
8,00 € 
3,00 € 
4,50 € 
2,50 € 
5,50 € 
7,00 € 
5,00 € 
5,00 € 
4,50 € 
3,00 € 
4,00 € 
6,00 € 
3,50 € 
5,00 € 
8,00 € 
3,00 € 

30,00 € 
1,00 € 
0,70 € 
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PEIXES 
Polbo 
Salpicón de peixe 
Caldeirada de peixe 
Luras fritas 
Ameixas á mariñeira 
Zamburiñas 
Lagostinos 
Gambas ao allo 
Berberechos 
Mexillóns 
Navallas 
Vieiras (unidade) 
Gulas ao allo 
Gulas con gambas 
Luriñas en tinta 
Luriñas recheas 
Pescada á romana, á grella 
ou á galega                                                               
Pescada á cazola 
Peixe sapo (preparación variada) 
Xurelos en escabeche 
Rapantes 
Congro 
Sardiñas (unidade) 
Salmón á grella 
Salmón á laranxa 
Bacallau salgado 
Bacallau ao forno 
Bacallau á pepitoria 
Peixe espada 
Bonito á grella 
Bonito con tomate 
Rodaballo / Cherna 
Dourada 
Robaliza 
Troitas de criadeiro 
Salmonetes 
Anguias 
Raia á galega 
Linguado 

PESCADOS 
Pulpo 
Salpicón de pescado 
Caldeirada de pescado 
Calamares fritos 
Almejas a la marinera 
Zamburiñas 
Langostinos  
Gambas al ajillo 
Berberechos 
Mejillones 
Navajas 
Vieiras (unidad) 
Gulas al ajillo 
Gulas con gambas 
Chipirones en tinta 
Chipirones rellenos 
Merluza a la romana, a la plancha  
o a la gallega 
Merluza a la cazuela 
Rape (preparación variada) 
Jureles en escabeche 
Gallos 
Congrio 
Sardinas (unidad) 
Salmón a la plancha 
Salmón a la naranja 
Bacalao salado 
Bacalao al horno 
Bacalao a la pepitoria 
Pez espada 
Bonito a la plancha 
Bonito con tomate 
Rodaballo 
Dorada 
Lubina 
Truchas de criadero 
Salmonetes 
Anguilas 
Raya a la gallega 
Lenguado 

EUROS 
10,00 € 

9,00 € 
30,00 € 

6,00 € 
13,00 € 

8,00 € 
12,00 € 

8,00 € 
8,00 € 
6,00 € 

12,00 € 
6,00 € 
8,00 € 

10,00 € 
6,00 € 
8,00 € 

12,00 € 
 

14,00 € 
17,00 € 

6,00 € 
9,00 € 
7,00 € 
1,00 € 
6,00 € 
8,00 € 

11,00 € 
12,00 € 
12,00 € 

7,50 € 
7,50 € 
8,50 € 

17,00 € 
10,00 € 
10,00 € 

7,00 € 
15,00 € 
10,00 € 

8,00 € 
17,00 € 
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CARNES E AVES 
Lacón ou xamón asado 
Xarrete estufado 
Bisté de vitela 
Bisté empanado 
Bisté de porco 
Costeleta de vitela 
Costeleta de porco 
Costeleta grosa de vitela (Kg.) 
San Xacobe 
Entrecosto á prancha 
Entrecosto á pementa 
Solombo 
Solombo á pementa 
Faldra cocida 
Vitela asada 
Coello 
Polo (preparación variada) 
Albóndegas 
Lacón con grelos 
Cotomelo de xamón cocido (para 2 
persoas) 
Tripas 
Fígado 
Costela de porco 
Guiso de carne 
Zorza 
Costeletas de cordeiro 
Cordeiro asado 
Cordeiro pata 
Perdiz enteira 
Lebre (ración) 

CARNES Y AVES 
Lacón o jamón asado 
Jarrete estofado 
Filete de ternera 
Milanesa 
Filete de cerdo 
Chuleta de ternera 
Chuleta de cerdo 
Chuletón de ternera (Kg.) 
San Jacobo 
Entrecot a la plancha 
Entrecot a la pimienta 
Solomillo 
Solomillo a la pimienta 
Falda cocida 
Ternera asada 
Conejo 
Pollo (preparación variada) 
Albóndigas 
Lacón con grelos 
Codillo cocido (para 2 personas) 
 
Tripas, 
Hígado 
Costilla de cerdo 
Guiso de carne 
Zorza 
Chuletitas de cordero 
Cordero asado 
Cordero pata 
Perdiz entera 
Liebre (ración) 

EUROS 
7,00 € 
9,00 € 
6,00 € 
7,00 € 
5,00 € 
9,00 € 
8,00 € 

20,00 € 
9,00 € 

12,00 € 
14,00 € 
12,00 € 
14,00 € 

7,50 € 
6,00 € 
7,00 € 
6,00 € 
5,00 € 
8,00 € 

15,00 € 
 

5,00 € 
500 € 

6,00 € 
5,00 € 
5,00 € 

12,00 € 
12,00 € 
15,00 € 
17,00 € 
14,00 € 
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SOBREMESAS 
Torta de améndoa 
Tortas da casa 
Xeado 
Xeados especiais 
Torta ao whisky 
Filloas 
Macedonia 
Peras ao viño 
iogur 
Arroz con leite 
Flan caseiro 
Flan con nata 
Queixo do país 
Queixo con marmelo 
Queixo manchego 
Crema de leite ou de flan 
Mouse variados 
Froita (peza) 
Amorosos 
Ananás natural 
Ananás en xarope 
Melocotón en xarope 
Brazo de xitano 
Pixama 
Zume de laranxa 
Melón 
Sandía 
Tiramisú 

POSTRES 
Tarta de almendra 
Tartas de la casa 
Helado 
Helados especiales 
Tarta al whisky 
Crepes 
Macedonia 
Peras al vino 
Yogurt 
Arroz con leche 
Flan casero 
Flan con nata 
Queso del país 
Queso con membrillo 
Queso manchego 
Natillas 
Mouse varios 
Fruta (pieza) 
Fresas 
Piña natural 
Piña en almíbar 
Melocotón en almíbar 
Brazo de gitano 
Pijama 
Zumo de naranja 
Melón 
Sandía 
Tiramisú 

EUROS 
3,00 € 
3,50 € 
2,50 € 
5,00 € 
4,00 € 
3,00 € 
3,00 € 
3,00 € 
1,00 € 
2,50 € 
2,50 € 
3,00 € 
2,50 € 
3,00 € 
4,00 € 
3,00 € 
3,00 € 
1,00 € 
3,00 € 
2,50 € 
2,00 € 
2,00 € 
2,50 € 
5,50 € 
2,50 € 
2,50 € 
2,50 € 
3,00 € 

 


