NOME COMERCIAL:ANDA
TITULAR : JOSE LUIS PUGA FERNANDEZ
ENDEREZO: CRUZ, 7. LUGO

SIGNATURA : R.LU-696

MENU DU JOUR
Entrée
Plat principal
Dessert

Pain, eau ou verre de vin cuvée de la maison.
12,00 €

Service et TVA compris

ENTRANTES, SOPAS E CREMAS

Caldo galego

Sopa de peixe

Crema de verduras
Callos con garavanzos

Potaxe

Lentellas

Fabada

Verduras

Minestra de verduras
Revolto de cogomelos
Revolto “ANDA”
Revolto de gambas

Ensalada rusa

Pementos recheos de carne
Pementos do piquillo recheos
Pementos verdes

Pementos de Padrén
Ensalada

Ensalada mixta

Esparragos con maionesa
Pasta

Melbén con xamon

Empanada

Ovos fritidos/fritos

Tortilla de xamoén e semellantes
Tortilla de gambas

Tortilla espafiola (por persoa)
Xamon do pais

Xamoén de adega

Chourizo do pais con cachelos
Paella mixta (2 persoas)
Racién de patacas

Racién de pan

MENU DA CASA
Primeiro prato
Segundo prato
Sobremesa

ENTREES, POTAGES ET VELOUTES
Bouillon de Iégumes a la galicienne
Soupe de poisson

Velouté de Iégumes

Tripes a la mode galicienne avec des pois
chiches

Potage

Lentilles au lard

Cassoulet des Asturies

Cassolette de léegumes

Jardiniere de légumes

Fricassée de cépes

Fricassée de la maison

Fricassée de crevettes et gulas (succédané
de poisson)

Macédoine sauce mayonnaise
Poivrons farcis a la viande

Piments rouges farcis

Poivrons a la plancha

Piments de Padron

Salade verte

Salade composée

Asperges mayonnaise

Pates fraiches

Melon d’eau avec jambon de Bayonne
Chausson de péate farci

CEufs au plat

Omellette au jambon

Omellette aux crevettes

Omellette espagnole, par personne
Jambon du pays

Jambon affiné en cave

Chorizo pommes vapeur

Paella poisson et viande, 2 personnes
Assiette de frites

Petit pain individuel

Pan, auga ou unha copa de vifio da casa

12,00 €

Servizos e impostos incluidos

3,50 €
4,50 €
3,00 €
5,50 €

4,00 €
4,00 €
6,00 €
4,50 €
5,50 €
4,00 €
7,00 €
7,00 €

4,00 €
6,00 €
8,00 €
3,00 €
4,50 €
2,50 €
5,50 €
7,00 €
5,00 €
5,00 €
4,50 €
3,00 €
4,00 €
6,00 €
3,50 €
5,00 €
8,00 €
3,00 €
30,00 €
1,00 €
0,70 €



PEIXES
Polbo
Salpicon de peixe
Caldeirada de peixe
Luras fritas
Ameixas a marifeira
Zamburifas
Lagostinos
Gambas ao allo
Berberechos
Mexilléns
Navallas
Vieiras (unidade)
Gulas ao allo
Gulas con gambas
Lurifias en tinta
Lurifias recheas
Pescada & romana, a prancha ou a
galega
Pescada & cazola
Peixe sapo (preparacion variada)
Xurelos en escabeche
Rapantes
Congro
Sardifias (unidade)
Salmon & prancha
Salmén 4 laranxa
Bacallau salgado
Bacallau ao forno
Bacallau a pepitoria
Peixe espada
Bonito & prancha
Bonito con tomate
Rodaballo / Cherna
Dourada / Robaliza
Troitas de criadeiro
Salmonetes
Anguias
Raia & galega
Linguado

POISSONS
Poulpe
Salpicon de poissons
Soupe de poisson, 2 personnes
Calmars frits
Palourdes a la mariniére
Pétoncles
Grosses crevettes
Crevettes roses a l'all
Coques
Moules
Couteaux
Coquille Saint-Jacques, l'unité
Gulas (succédané de poisson) a l'ail
Gulas (succédané de
poisson) accompagnées de crevettes
Petits calmars cuisinés a I'encre
Merlu & la romaine, grillé ou a la galicienne

Ragodt de merlu

Filet de lotte, préparations variées
Marinade de saurels
Filet de limande
Congre

Sardine a l'unité
Saumon grillé
Saumon-orange
Morue salée

Morue au four
Fricasse de morue
Espadon

Thon grillé

Thon a la tomate
Turbot/ Filet de flétan
Filet de dorade / Bar
Truite d’élevage

Filet de rouget
Anguilles

Aile de raie galicienne
Filet de sole

EUROS
10,00 €
9,00 €
30,00 €
6,00 €
13,00 €
8,00 €
12,00 €
8,00 €
8,00 €
6,00 €
12,00 €
6,00 €
8,00 €
10,00 €
6,00 €
8,00 €
12,00 €

14,00 €
17,00 €
6,00 €
9,00 €
7,00 €
1,00 €
6,00 €
8,00 €
11,00 €
12,00 €
12,00 €
7,50 €
7,50 €
8,50 €
17,00 €
10,00 €
7,00 €
15,00 €
10,00 €
8,00 €
17,00 €



CARNES E AVES
Lacon ou xamén asado
Xarrete estufado

Bisté de vitela

Bisté empanado

Bisté de porco
Costeleta de vitela
Costeleta de porco
Costeleta grosa de vitela (Kg.)
Bisté San Xacobe
Entrecosto a prancha
Entrecosto a pementa
Solombo

Solombo & pementa
Faldra cocida

Vitela asada

Coello

Polo (preparacion variada)
Albondegas

Lacon con grelos
Cotomelo de xamén cocido
(para 2 persoas)
Tripas

Figado

Costela de porco
Guiso de carne

Zorza

Costeletas de cordeiro
Cordeiro asado
Cordeiro pata

Perdiz enteira

Lebre (racion)

VIANDES ET VOLAILLES
Jambonneau au grill ou jambon
Jarret a I'étuvée
Escalope de veau
Escalope a la milanaise
Escalope de porc
Cote de veau
Cote de porc
Cote de beeuf (kilo)

Cordon bleu

Pavé de boeuf au grill

Pavé de boeuf au poivre
Bifteck

Bifteck au poivre

Plat de cotes en pot-au-feu
Veau grillé

Lapin

Poulet, préparations variées
Boulettes de viande
Jambonneau avec des feuilles de navets
Epaule de mouton en pot-au-feu,
pour deux personnes

Tripes

Foie

Cote de porc

Viande a I'étuvée

Viande hachée assaisonnée
Cotelettes d'agneau
Agneau au grill

Gigot de mouton

Perdrix entiere

Morceaux de lievre

EUROS
7,00 €
9,00 €
6,00 €
7,00 €
5,00 €
9,00 €
8,00 €

20,00 €
9,00 €
12,00 €
14,00 €
12,00 €
14,00 €
7,50 €
6,00 €
7,00 €
6,00 €
5,00 €
8,00 €
15,00 €

5,00 €
500 €
6,00 €
5,00 €
5,00 €
12,00 €
12,00 €
15,00 €
17,00 €
14,00 €



SOBREMESAS
Torta de améndoa
Tortas da casa
Xeado

Xeados especiais
Torta ao whisky
Filloas

Macedonia

Peras ao vifio

logur

Papas de arroz

Flan caseiro

Flan con nata
Queixo do pais
Queixo con marmelo
Queixo manchego
Crema de leite ou de flan
Mouse variados
Froita (peza)
Amorodos

Ananas natural
Anands en xarope
Melocotdn en xarope
Brazo de xitano
Pixama

Zume de laranxa
Meldn / Sandia
Tiramisu

DESSERTS

Tarte aux amandes
Tarte maison
Boules de glace
Glaces variées
Tarte au whisky
Crépes

Salade de fruits
Poire au vin

Yaourt

Riz au lait

Flan maison

Flan & la chantilly
Fromage du pays
Fromage avec de la pate de coing
Fromage pur vache
Créme renversée
Mousses variées
Fruit, a 'unité
Fraises

Ananas au naturel
Ananas au sirop
Péches au sirop
Gateau roulé
Coupe glacée

Jus d’'orange
Melon / Melon d’eau
Tiramisu

EUROS
3,00 €
3,50 €
2,50 €
5,00 €
4,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
1,00 €
2,50 €
250€
3,00 €
2,50 €
3,00 €
4,00 €
3,00 €
3,00 €
1,00 €
3,00 €
2,50 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
5,50 €
250€
2,50 €
3,00 €



