Tradiciéns de Pladal

Xesus Jabeada Chivite wefire a castume que denomina
i "a neoite de apalpadeire”’. Na neite de fin de ane baixa

e Upalpader da maentaiia per ver se comenen as
aldedns, selre todo nenos e nenas, palpandelle ne
ventre. Mastiindase ben fartos, provdcase que ¢ ane
que entra non sexa de fame, sendn de fartura. (s
testemuiias destes welatos proceden de interion e da
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O “cepa de Nadal” era unfia péla grande de boa madeira
(drbiares sagradaes) cama o Carballo, cu ¢ acivwa, que se
botatia no lume da lareira para que ardese durante teda a
naite. Nalgunfias comarcas, para facer e cepe usdbase a
chamade Lume Nove, pois as brasas deste lume facianse
nas lareinas ben limpas sen mesturar lumes anteriores e
queimande texos. Logo bendiciase esa lefia miida ¢ Sdbada
Santo no adwe da igrexa e gardabase porque daba boa soute
a familia.

Esta tuadicidn procede da antigiiidade celta, canda se deliia
manter prendide durante doce horas sequidas o lume en
hona a Dewsa Jewa no. Selsticie de invernc. For ese mative,
nalgiins lugares cillese o cepe mdis grose que paida entrar
na lareira para mantele ardende durante toda a ndite ata o
dia sequi
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Recolle-lo aguinalde daos vecifias exa un dos principais
metives das Cantes de Reis tan pepulares na nosa

Gupas de mazos a cantar pelas pestas
agardando necibin unha bLambetada, cemida cu algin
cutre agasallo. Forén, exa esta unhia tradiciin
habitual nas nesas festas de Nadal, Unincva e Reis
hai non maites ancs. t pesar da 1isce de eatincidn na
que se encontria este castume existen iniciativas para ¢
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En Nadal exan panxolifias, en fin de ano xaneiras,
manueis cu aninovos e en Reis os cantares de reis au
aguinaldes. inda que a tipa de compasicién mudase para
cada data, a tradicidn de reuniense as mozos e mozas da
aldea para ir de casa en casa a cantar estas pezas
tradicienais era a mesma por tada o pais e ¢ ebaective
tamén: censeguir algo de xantar e algunhas bLambetadas
para montar unfia festa. De xeite maioritario as temas
das canciins estatian relacionadas ce Nadal, ainda gue
naen exa estraiie incluin algunfa leuvanza d casa para a
que se estabia a cantar en cada momento para asi
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“Lewdntese, sefiona, do. seu sentadeiro,
vaia d toucifio e faigalle un cambeiro.
PDéancs o aguinalde, seficra casada,
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“ s avellas non bevwan cando as matan
parque canda as seldadaes de FHerades
pewseguian o Nena Lesiis, preguntdronlle a un
pastor se sabia ende nacera Lesiis e entin unfa
ovella bewwow: En Peléeeen, en Beléeeen. For ise.,
came castige, nen bevian cande as matan”.

(Recollida en Belesar —Vilalba- par Félix
Villares Mouteira).
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A colocaciéin dun pideie noe Nadal é unha twadicidin
antedion d ciistiandade, e provén pasiblemente da
cultura celta, na que acostumatian a celebrar a chegada
de inverno colocando unbia arbore, xenalmente un abete.,
ne medic do poboade adewndndes con cascas de cve
pintadas.

Wlgunhas investigacidns tamén apuntan a que foi
temade palos wemancs, que loge tamén pasou acs
custians, que ¢ adownaren con ebacectos tuillantes e velas
que representabian a bia, as estrelas, o sal, como simbolo
da luz, e que sen caonsciencia clara diste foi
peumanecende ceme evclucidn da twadicidn céltica de
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O mais estendide ritual de Nadal cansiste en prender
unfia vela nadaleira —simbielo de pader de acciin e de
forza selar- con mistes de madeira. Faise deste xeite para
que as paderes de Sol e da Luz, neste dia, cande ¢ Sel
acada a sia menor forza e, d mesma tempa, cameza o seu
lenta camific de nenacemento, uminen esta vela coa forza
do renacemente e do pader de crecementa”. Esta cu estas
velas gardaranse ae lenge de anc e prenderanse cande se
lle pedia acs dewses protecciin ante probilemas de souide
ou inclemencias do tempe e a natureza (trelidns, ventos,

Conserwames esta tradicidn nas velas que adernan
todes 0s nadais nas nesas casas.
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Basedndase en crenzas relacicnadas ce
salsticio de invewna, o Nadal pesde as seus propios
situais. Simbole do s0l, o nenc recén nade ilumina a
waza humana ameazada pola escuridade: é o fille

da Deuwsa, a Vivxe, e a sia forza transcende ata
presentarse came unfa auténtica manifestaciin
divina: a de Deus Sel.
Entwancanda con este significade, atdpanse
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