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PROGRAMACION XERAL

OBRADOIRO DIDACTICO: A REGUEIFA, (O INXENIO E A POE SIA ORAL
IMPROVISADA) PARA RAPACES

A.1) Motivacion:

O que nos leva a presentar esta proposta € a aadesimperiosa de que esta
tradicion que nos chega dende tempos inmemoriaitdesse perda no tempo que
nos toca vivir de forma irreversible simplementéopi@ito de non haber quen se
preocupe dela. Como ademais somos da idea queussval®res e contidos non

estan esgotado e son plenamente vixentes e te@eraedcualidades pedagoéxicas e
de entretenemento inexplorados ata a data por egulo que nos decidimos a

promover esta experiencia absolutamente novedp&meira que agardamos dé os
resultados previstos.

A.2) Obxectivos:
a) Dar a cofiecer o fendbmeno da poesia oral improvisaderso.
b) Espertar posibles vocacions na practica desta esgadion artistica.
c) Utilizar esta forma de expresion como elemento alidd de estudio das

distintas comporfientes de fendbmeno poético:

- Tipo de estrofas.

- Rima.
Tonada.
Métrica.
Outros.

d) Conseguir que os rapaces sexan capaces de raalizarcopla improvisada o
remate da sesion.
e) Facelos participar doutra serie de compofientesagigas:
A. Desenrolo de competencias persoais.
» Actitudes e competencias para a improvisacion.
- Autoconfianza—autoestima.
- Actitude creativa e axilidade mental.

» Competencias para organizar a comunicacion.
» Desenrolo da memoria.
B. Implicacion do alumno no patrimonio cultural.
» Coflecemento da improvisacion oral como expresiftarali universal que desenrola

certas facultades humanas.
C. Potenciacion complementaria da competencia musigilistica e escénica.



A.3) Regueifeiros responsables do taller:

» Luis “ O Caruncho” (Vigo) Telf: 986 471 831.
Intérprete e mestre gaiteiro, zanfonista con dépalos en solitario de cantares
de cego, ademais de compofiente do grupo de musachcidnal “Os
Carunchos”. Conta cunha sélida formacion no mundonuisica tradicional
galega a que lle leva dedicado moitos anos pese @rgda un mozo. Ganamolo
para a causa Regueifeira nun dos nosos certaneesdaionais de Regueifeiros.
» Pinto “d"Herbon” (Padrén) Telf: 610 320 315.
O seu nome saiu a relucir a finais dos oitentaragmos noventa a raiz dunha
gravacion duns textos tremendamente inxeniososigiadp agrario que por
entonces foi asociado o movemento de Rock brawpgala época do que foi
un dos seus representantes mais destacados.
Foi igualmente captado para causa Regueifeira nestesl Certames.
Ocasionalmente poderia participar algin outro Riégjue se a situacion o
requirise.

A.4) Perfil dos participantes neste taller e nimaer.

A actividade que se establece oriéntase a alumm@® @ 16 anos, é dicir estudiantes
de ESO que son os que tefien dentro dos contido€ra@os, na rama de linguaxe
temas relacionados coa poesia. Pola caracteriticller esta pensando para que
poidan participar un minimo de 25 rapaces e un maxie 50.

Poderian participar asi mesmo escolares de 5°de &Fimaria (10 a 12 anos). Seria
recomendable que os profesores repasaran cos aupneadamente a sesion algins
conceptos do feito poético popular.

A.5) Duracion:

A duracion méximado taller seria de entre 45 e d@Qutns, e estaria dividido
conceptualmente en tres partes de entre 15 erd@iasi cada unha delas.

A.6) Necesidades técnicas e de material (a aportaolo colexio que acolla a sesion):

a) Escenatrio:
Non ten que ter medidas especificas nin ningunoadiytio de caracteristica, o que si
seria recomendable € unha proximidade entre ofiparites e 0os Regueifeiros. Isto
lévanos a pensar que o mellor seria mais posititteaa nos propios colexios que nun
gran auditorio, pero en todo caso non son incorestambas propostas.
b) lluminaciénsuficiente no lugar da “actuacion/representacion.
c) Son:
Dependendo do numero de participantes e do reagiteeran as caracteristicas técnicas
da megafonia ou da ausencia dela, en todo casmd&@ensable, en local grande:

- 2 micros de voz, a ser posible inalambricos

- micros suficientes para unha gaita e unha zarjaea

nunca soarian a vez, e tamén unha pandeireta.
- Un micro para o publico/participante (recomendable)



d) Outras necesidades de material:

- Duas cadeiras normais.

- Unha pizarra tamafio mediano con soporte ou fixa.

- Tizaslviledas.

- Borrador.

- Seria interesante poder gravar en video e se heubes
ocasion proxectar igualmente un video de apoio.

- Non se entregara, polo menos este ano, ningurdépo
material 6s participantes

A.7) Contido do taller:

E indubidable que o tempo previsto para este téllerais ben reducido pero co fin de
poder cumprir 0s obxectivos marcados decidimoglatiein tres bloques o contido para
gue se poida abordar neles diferentes aspectoseatdaporal improvisada de caracter
popular.

Nestes tres bloques, pese a que como dixemos sdaedo diferentes aspectos, non se
podera afondar moito neles por falta de tempo, idalneha serie de contidos/conceptos
gue estaran de fondo durante toda a sesién coma sstnofa, a rima, a tonada, o0 verso,
a musicalidade,..., todas elas caracteristicasisaitas da poesia.

Cabe dicir que os Regueifeiros van a intentar qdalas explicaciéns que se fagan dos
contidos dos distintos bloques se leven a cab@eovEste tipo de composicion dentro
da Regueifa denominase “Rezada” e aseméllase mqite seria conversar en verso.

1° bloque: introduccién a poesia oral improvisada € caracter popular: (15
minutos aprox.)
» Perspectiva tedrica:

- Explicariase a evoluciéon que seguiu a Poesia @maidvisada ata o
dia de hoxe.

- Enmarcariase a Regueifa dentro do resto de matfést similares
gue existen tanto na Peninsula, como en Latindeanémo resto do
mundo.

- Introducirianse as principais compofientes da poesiéinguaxe
(lirica/enxefiosa), o ritmo, os distintos tipos degias, as estrofas e a
métrica, o0 verso, a rima, a tonada, 0s recursamalibs, a
controversia,...

» Perspectiva practica:

- Porianse exemplos das manifestacions mais arcdmasdesafios
poéticos e da sua evolucion ata hoxe (o rap).

- Construirianse outro tipo de versos distintos dadidionais cuartetas
galegas que son usados noutras latitudes: quintilécimas, etc.

- Cos exemplos anteriores e outros que foran xurdiadase fincapée
nas compofientes do fendmeno poético anteriormgptesadas.

2° bloque: A Regueifa. (15-20 minutos)

» Perspectiva teorica:
- Modalidades de improvisacion oral en Galicia:
- Aregueifa (variedades): Rezada e Cantada.
- O Brindis.



A sua rotacién/conexidn con outro tipo de consfirs en verso de
tematica diversa que no seu dia puideran ter rafge®visadas, pero
gue co paso do tempo a perderon.

Os recursos e a técnica dos desafios orais impngsen verso de
caracter popular e baseados no enxefio (a memaiaedo, a rima,
o tempo, a improvisacion, a entoacion, a conceidmao publico, as
coletillas, a linguaxe, 0 acompafiamento musictdnstica, ...)

Perspectiva practica:

Construccién de exemplos de Regueifas cantadamdidBsobre os
que se iran explicando 0s recursos e mecanismosica8c
empregados na sua execucion.

Poranse exemplos de outro tipo de coplas poputaras poden ser:
Xaneiras ou cantares de Reis.

Coplas de entroido, atranques,...

Maios
As asociadas a labores agricolas (esfolladas,segaladas,
vendima,...)

Outras empregadas nas cantigas de tradicion arataeter popular
(cornetadas, serans,...)

3° bloque: exercicios de improvisacion e enxefo @ e volta. (15-20 minutos)
Perspectiva tedrica:

Os regueifeiros someteranse a distintos exercagokabilidade que
lle establezan os participantes.

Os participantes someteranse a exercicios lingdstrientados cara
a construcciéon poética que se intentara culmine intemcambio de

coplas improvisadas en verso.

Perspectiva practica:

Os regueifeiros faran exercicios de habilidadex®ia tales como:
Construir unha copla que remate no verso que (queos
participantes (pé forzado).

Puzzle de palabras (tefien que meter dentro ddaegtactada un n°
de palabras predeterminado facilitadas polo puplico

Regueifar sobre unha teméatica dada ou porse nunlexién dada
polos participantes (desempeiiar un rol).

Propdraselle os participantes distintos xogos cpaten ser:

A asociacion de palabras.

A construccién dun verso.

A realizacién dun pareado.

A realizacion dunha cuarteta/copla.

Establecer unha controversia / realizar unha réguei

Fin de sesion conxunto entre Regueifeiros e ppaides.



A.8) A Metodoloxia a empregar:

Creemos que toda a sesidn vai a ser dindmica ieipatitva variando a sua intensidade
entre os distintos bloques e dependendo taménaiio gle implicacion que se consiga
do publico.

Por blogues:

No 1° 0 peso recaera mais sobre os Regueifeirqaexéeran que introducilos no tema e
a participacion do publico sera esporadica, nos2isistentes interviran un pouco mais
e no terceiro agardamos que copen eles case que tedpo.

Pensamos a sesion para que a intensidade da mesadevmenos a mais e @s
moz@sse leven unha experiencia satisfactoria parae@sadan ser participes doutros
espectaculos similares.

A.9) A avaliacion:

Independentemente da avaliacion que faga esa detmda sia conta ou calquera outra
que se faga en conxunto, pola nosa banda teriamesese en repartirlle 6s
participantes algun tipo de enquisa (a desefar)ngseservira para ir perfeccionando
esta proposta.

A.10) Posta en marcha das sesions:

Por motivos técnicos e organizativos dende atacem desta proposta ata a sta posta
en practica deben de transcorrer un minimo deds di

A.11) O orzamento:

Na actualidade estase cobrando para este tipo @elaiws, 300€ por unha
sesion e 400€ por duas (inclusive tddolos gastos).

En todo caso, non queremos que isto sexa un atpamagoder levar a Regueifa
ald onde nola reclamen.



