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r prolífico (1). En 1s obras d :O 

ás Vbras Completas de Kosalia de Castro, publicadas poia Lditoriai Aguilar, que "tue 
publicado aparte, en el volumen Rosalía de Cast ir (1 944) 

Don Victoriano, presenta a dor como o t .a de Rosc IS- 

tro. A dor nas suas diferentes acepcións e sempre mrimimanre relacionada coa viaa, 
at )n 

lou en Sa 
Foi u -- - 

ntiago de 
in escrito 

es de Xul' 
tre as sua . . 

6. 
estaca un . -.. , 

ite prólog 
,.P 

importar 
. . . .. 

ro o el do 
ema cent 

. .. 

llor de viv 
ral na obi 
. . 

(7). 
alia de Ca 

. 1  

é tal pon 
an aciertc 

A do 

ito que 11 
1'' (3). 
r e as pei 

le dá a dc 

nas en R( 

rnominac 

~salia, di 

ión de "( 

Garcia M 

iolor de 7 

arti, non 

/ivirY', "tt 

son nega 

lrmino ac 

tivas, sen 

:uñado cc 

ón que ir 
ican fecu 
ie chega a 

Mais, 

ndidade (4). Esta dor ten unha dim 
i converter-se nunha maneira de viver 
¿cal era a opinión persoal de Garci, 

ensión m 
(5) .  
a Marti e 

etafísico- 

ncol das 

existenci; 

penalidac 

11, de xei. 

les da vid; 
examentr 
ores, uex 

¿Coincide : 
exposición 
no pensaba 

Fundamer 
paralela 

italmente 
entre os 

co plant 
dous Aut 

3 de Ros: 
amos bre 

ilia? Sen 
vemen te 

metermo 
o que Do 

-nos nunl 
a Vi.-tori 

i corpus literario, representado por cerca de medio centenar de libros, a b -  p-iapbCti- 
vas muy distintas en el campo de ón 
cultural, en la exaltación de Galic n- 
ciclopedia Gallega, Tomo XV, pp. 

(2) Op. cit., p. 190. 
irina Mayoral, La poc 'aza de castro, tiredos, Madrid, 1974, p. 71. 

Rosalía sintió agud: dolores históricos de su pueblo, por encima resaltaba 
SU dor; no el dolor de 11 lija o de esposa, sino el de un ser que no acaba dc cen- 
trarse en el mundo y que, cualquiera que hubiera sido su posición o su fortuna, hubiera scntido 
con violencia lanostalgia de otra U Completas, Recopilación e intro- 
ducción por Victoriano García h ia por Arturo del Hoyo, Tomo 1, 
Aguilar, Madrid, 1982', p. XJV. 

(5) ... se trata, en suma, del dolor de vivir, de la conciencia que estas almas tienen de la tran- 
sitoriedad de la vida, de que ellas no ticncn aquí su centro de gravedad: op.  cit., p. CXIX. 
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HELENA e RAMON SANCHEZ 1 EZ 

A vida é unha dolorosa experiéncia 

Nas diferentes etapas da vida, n rti, hai sem- 
pre algo que non se posue, arelas incumpriaas, anceios infindos, auséncia de plenitude. 
A vida humana nunca está segura, finne, gozosa. No fondo da vid compañeiro 
de viaxe que se manifesta en forma de angústia, saudade, dor. I inha pesada 
carga e o seu remédio non está no aforro do sangue nen do sofrimento, senón en ver- 
té-la toda na própria horta para facé-; rn consta! :o. 
Está impregnada de dores e de misériai 

Na vida abundan as dificultades, a3 iiir;ilcilas t: as suiiiuias. E preciso saver apro- 
veitá-las e converté-las en timbres de aristocrácia, pois son, quizais, os últi OS 

da nobreza humana que pode conseguir o home neste mundo, tal como )r. 
As xentes viven, na maioria dos casos, sen sospeitaren este poder máxico e ~ u e  
levan dentro de si e,  xa que 1( Icidade de grande22 

A dor, as dificultades exaltan a vida hur !al 
xeito que todo acto humano que se xefiere nesa Iorxa, será, sen dúvida, unna aiusión 
a as 

Don Victoriano afirma que a dor é unha realidade innegável. Recoñece que é 
unha tortura agónica, algo que se sente profunda e vitalmente, e que non Ile permite 
situar-se tranquilamente n o  mundo, ainda que non chegue a saber de que lagoas e ca- 
réncias. de que misteriosas incompret " :n de que atobados anceios está com- 
posto. 

Os hc 1 1  uesci~ri : i- 
xe, isto é, o misterio aa sua viaa.  ando acuden a razon en ousca aunna resposta, ato- 
pan-se con que esta non ten nengun poder para solucionar o problema, porque non 
ten confianza nela e, xa que logo, un non pode botar-= a viver tutelado pola razón 
sen examinar os rzus poderes. Se se prescinde da cuestión relkiosa, di Garcia Marti, 
ao home só lle queda a traxédia e a dor como al@ 

(6)  Alguien os aconseja que Ilcv6is la fusta; pues que caüalgáis; os 'dirán que salen perros al 
camino. No es csa mi filosofía, ni es tal mi conscjo. Arrojad la fusta muy lejos. Si algún perro os 
desgarra las carnes, no IiallarCis mejor remedio que cl propio dolor; hacedlo vuestro mCdico. No os 
irritéis; veréis como los canes se acercan. Iiumildcincntc rendidos. Ya :~néis al envidioso vencido. 
Basta un poco de sufrii iiiuerte, sino la vida (...)Pero nadie cuente llegar al fin 
sin pasar por el medio. >r de vivir. Es ncccsario rccorrer cl scndcro para llegar 
a las cumbres y contei , No arranqii6is las malas hicrbas del camino. Si cxtir- 
páis las dificultades, ~ Q U C  IIICIILV3 I l a U I d  ~n subrir? Es necesario llagarse los pies para conoccr el 
misterio: Victoriano García Martí, Del mundo interior. Meditaciones, Tip. dc Archi d, 
1911, pp. 4445.  
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Viver é unha tortura, pois, implica actuar, obrar, sair dun mesmo, como sacando 
anacos da vida, descarnando-se pouco a pouco; a vida golpea impla te. Agora 
ben, nengunha persoa, afirma Don Victoriano, debe excusar-se de e tributo 
á vida, senón pór o seu sangue, a sua dor e o seu alento, porque a \ {al de bá- 

goa is. é preciso nutru - árdua empresa da vida (7). 

Dimensión social da d 

xia, uas pamuris, uas leriueriuas cguixas t., ~ u i i  iieLu<;iic;ia. ua uaiuaiic. i i ia ia  uii acii- 

t inento de moralidade e de solidaridade na m 
reacción en foima de vergoña e de arrepentimen, 
dade de asociar-se e facer sacrificios en pro dos de,,,,,,. 

Trata-se, sinxelamente, de que a moralidade informí 
os homes se fagan solidários no sofrimento alleo, o que 
deber. 

A función da d social, da istitucións e das n8 
sociais, debe tender ; home na ;mo, n o  uso e exei 
suas capacidades, da sua respunsabilidacie e uus st.us u i i e i ~ O S .  de xeito aue a S U ~  aLLivI-  

dade sexa fecunda para el e pzra c s  demais. Agor 
guir tal cousa é preciso que o indivíduo pase pol I 

ampla gama de' sacrifícios e renunciamentos. 
O indi 

sións, senón , 
isto é, non se perrecciona a rorza ae aDusar aos seus aireiros, o que o levarla ao Triun- 
fo dos seus e á disgre ie, senón que a sua perfección está no 
cumprimen t is deberes de abnegación. A solidaridade impli- 
ca amor ao participa o alleo e sentimento fraternal. A soli- 
daridade no sofrimento alleo 
nente (8). 

io poder s mos sin se! 
es .., ..,,pina el del", . .., ,.,.or de sentirse liniitado, dolor de no poder descifrar este eterno 
inihterio de la conciencia. dolor dc luz, en fin, y no de tinieblas, porque, den- 
tro de la vida h~imano. lo m5s cl; más oscuro. Mi actitud en el mundo tiene, 
pues. la gravedad y el rccogirnicnt~ iisterio que nos envuelve y que no veo redu- 
cido en iiiodo alguno por los esfuerzos de la cicnciii: Victoriano García Martí, Verdades senti- 
mentales. Mundo Latino, Madrid. 1921. pp. 24-25. 

(5) De todos lo.; rüminos. de todos los planes, de todos los programas que xi ofrecen como 
idcal para rcorpani~ar de rriodo nucvo y definitivo la sociedad humana, nosotros no vemos ningu- 
no posible (dada iiticstrti ii;itiirtilcza) qiic no se büse en estos pilares: "trabajo" y "dolor": Vic- 
loriano García Martí. Caracr~ws de  la vida social j1 mundana, Pueyo. Madrid. 1921, pp. 57-58. 
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Non hai vida que non sexa unha traxédia 

Victorian i- 
mento urarnático da viua. 

A traxédia significa a l ra o irnposível, mentres qi i a  implica 
posibilidade para o home. D: , sentimento dramático da I o nesa loi- 
ta ueruétua o home dispón Gc; ~ U U G I C S  para sair vitorioso; a vida r G i i  X I I L I ~ O  tráxico 
ca; nsidera de senipre sometida e encadeada a un poder superior. 

xédia desconfia da forza da vontade e da eficácia do tempora 1- 

do, di barcia Marti, a traxédia é un pouco pagá e sen conforto. O drama contia na 
forza da voi 

A vid i- 

teriosas inquieruaes no ronao aa narureza a o  nome, nas entranas a o  seu ser. A vlaa 
das persoas desexa encl-ier-se 
pl,=ta dc aspiracións. Pode-se S- 

queda da virtude e da beleza. 
itério rodea a vid: .. A curiosidade e os ideais humanos e 

co ades e liinitacións. quer clarexar infinidade de coiisas, >, 

e <iuiiiiii iuirna moi especial. o gioiiut- problema da sua orixe e do se11 fin au uei>~iriu;  

ademais das cousas pequenas da sua e: prágada i- 
denteb, de loitas e de dificultades. 

Ante esta situacibn o autor pergunta-se se, de algun xeito, o horne, coas suas ca- 
.paz de da ia a tantos 
ida. Por ( . á maioria 

desras inquieruaes e,  aaemais, dado que a morre, mais rarae oli mais ceao, sairá ao seu 
cal 
I l l f  

A dor é unha realidad te. 

Don Victoriano afirma que, desde o ponto de vist , é máis suxestiva a 
tristura que a ledícia, pois, hai nela un princípio de ari que separa e ailla, 
mentres que a ledícia é máis popula- e expansiva. A únic que defende o Au- 
tor é aquela que é própria dos espiritos cultivados, isto é, a quc edícia sen 
máis, senón i 

logo, tamen 
1 1 nas seiecras canao expresan gozo e ieuicia, ui ~ ~ a r c i a  iviarri, aaverte-se 

ronsumiria en iin ansi 1. 

e11 ir11 :II~\I:I  qiir cs iiiicqrrli irügcoia: cn iiri amia que vicnc a ObilgarnOS U dccir a cada uno y a c:ida 
iiistantc: "yo iio \oy sino tan solo una aspiraci6n O ser": Victoriano García Martí. De la felicidad 
(Eternos inqitietitdes), Muiido L.;itino, Madrid. 1914. pp. 17-1 R. 
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nelas a sordina imposta por méio da dor, dos desenganos, da amargura. Son aimas 
equilibradas que son capaces de triunfar sobor das penas. Este equilíbric no 
sorriso e brilla nos 0110s que choraron (1 0). 

Para os espíritos refinados, un dos maiores pracercs consiste en atalaiar e torta- 
lecer, cun sentido superior, os movimentos internos dc ánimo. do corazó en- 
tidos. A auténtica vida, reitera Don Victoriano, implica o dominio dos s e 
das paixóns. 

A verdadeira felicidad iva, senón a que provén da in- 
terioridade humana que est ificación constante e na acep- 
tación dos sofrimentos (1 1). 

Certas persoas, na sua marcha pola vida, teñen un atractivo especial, un algo 
inexplicável, unha mirada serena e un sorrido elegante. Estas persoas, di Garcia Mar- 
ti, ainda que non vexamos nelas o rastro das bágoas nen as tr.axédias do corazón, é 
moi posível ou case seguro que as suas aimas estén vestidas pola dor que !ima todas 
as arestas, adonda as crispacións, adoza a personalidade, rontribue a e x a l t ~ r  as virtu- 
des e os acentos da persoa; anchea os !indeiros do mundo interior e dá fortaleza e vi- 
gor á vida. Todo rasgo de grandeza humana ten, sen dúvida, moi perto a dor (12). 

A vlaa leva con ela unha móxega ae escravitudc 

A vida social, di Garcia Marti, 

), florece 

n e dos SI 

egoísmo: 

e, un pro 
.- ..- L . . .  

ceso aber 
- -  - 

tas, 
de paixóns e intereses, de leis mecánicas reguiaaas polos insrmtos e por uesexus car- 
gador. ?.e apaixonada emotividade. Xa que logo, todos usamQs cc 
ñados dunha muralla de prevencións, de xeito que a regra de cc 

nos acom 
cada per 
.-,.- ,-..S,. " 

soa 
sexa, moi a miúdo, o egoísmo. ',,';ve-se r?a incertidume; a sensit)ili~d~r; ~ ~ ~ I G L C  ~ U C  2stá 
encalecida perarite a dor, a desigualdade, a inxustícia e a caréncia de fraternidade. 

A maioria dos homes, segue a dicer Don Victoriano, ~ r ñ e n  unha alma para todos 
e só uns poucos privilexiados posuen unlia para cada un. Vs primeiros son fato, multi- 
tude, porque se alonxan de si mesmos. Os segundos, pola contra, son "homes" porque 
viven coa sua alma. O que se plantexa aqui é o proble1.1a do "cr" e do "represrntar"; 

(10) El que ticiic dinero y gloria, el quc es amado v rma, puedc no scr fcliz. En cariibio lo 
será el que sabiendo lo que son las penas tiene el supremo arte de pasar por ellas triunfando de 
ellas. El deber de la felicidad, podría en realidad cambiarse :;n este otro: el "deber de saber sufrir": 
Victoriano García Martí, De In .Yelicidad (Eternas inquietudes), Mundo Latino, Madrid, 1924. 
p. 86. 

(11) Los hombres se encuentran más "centrados" cuando emprenden la vía del dolor, del 
dolor que hacc la vida fcciinda, del dolor que rompe las limitaciones de nuestro egoísmo, que es 
calor y brillo del cspiricu: Victoriano García Martí, De la felicidad (Eternas inquiehcdes), pp. 
94-9s. 

(12) Las gentes que llevan una vida intcrior de sufrimientos suelen precisar menos de los 
ajenos que aquellos quc sólo se dedican a la frivolidad del placer. Nada hay que nos llene tanto 
como el dolor, nada hav por tanto que nos haga más fuertes: Victoriano García Martí, De & feli- 
cidad (Eternas inquietudes), p. 17 1. 
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é posivel que o home xamais cl1;igue a coñecer quen é en realidade, non obstante, 
isto non debe ser un atranco insalvável indente, 
queira chegar a "ser" en plenitude. 

Na orde material dan-se progresos inues invencions, camoios 
profundos, tanto técnicos como sociais. Mais, no  ámbito do espiri 
rnáis debe interesar ao home, isto é, a riqueza espiritual e a liberda 
abultada en haberes. 

(le cousas, ue proxecros e ue satisraccions, sen piantexaren-se abertamente estes proble- 
iiias, dado que a vida é triste e I 

seii camirio xa está marcado (13) 

A persoa humana, debido á sua conciéncia e á sua capacidade m 
iiioita frecuéncia, que é poderosa e que vivirá moito máis tempo do ( 
viver. Sucede isto, di Don Victoriano, porque a vida está tan chea de suxestiónJ ,AL,,- 

nas que, no tráfico do viver, o home esquece que a vida é curta e limitada. Non se tra- 
ta, decerto, dun esquecemento absoluto, posto que sempre Ile chegan ao home alguns 
niurmúrios, máis ou menos perceptíveis, de que non durará sempre. Tamén hai niip t ~ r  

en conta que estes latexos e mur :penden E 

e do carácter das persoas, de xe ialguns cl 
dcsas persoas, ainda que esta sexa a G n b ~ ~ c i ó n .  vorciut;. C ~ I  Acial .  s e ~ u e  a ulCer U 

na niaioria da: ; o silénc; iúrios e deixan-se 
levar pola pas; vida, com realidade tempo- 
ral, fose a moraaa aeriniriva a o  nonie. 

Sen embargo, a t a do home, por iso, ten qu 
por uiilia angiistiosa e s  a morte, recorda-nos Don C 
iio. rematará coa rnifia v pertenzo. 

Tamén se pode pensar que mentres se vive, a morte non ten tant ien tan- 
ta amplitude, senón que é un iiiomento fuxidio da iida, porque t c l r  non hai 
iiiáis nada que o agora. 

( 1 3 )  La v tiene cn tc 
tcs 13 ~lucUa de b n c i u v i i i i u .  ri lri p ~ i > r i ~ .  piii giiirluc. L[UC scu nLicsIra personalidad. nuei 
di, 1r;irarnos L I I I ~ I  rutii idcal. somos sicniprc victiiiias y volvcmos a la w i d a  quc una furi 
rior tios 113 dcji~do ;lhicrta ... Llevarnos cstc impiilso cicgo imprcso de niodo invisible er 
\:iIIyrc. L'II 11u1~stros niSrvio.;. en nuestras cilulas: Victoriano García Martí, La tragedia del 
ro de S~ntia,qo (Estanipas de la vida compostelana), Publicacioncs Prenij Grál 
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"srto é, di Garcia Marti, aue a vida de cada Dersoa non é máis que a luz dun 
1' 

t! ~ c i ó n  cotiá 

r a l a  u a i c i a  dar t i ,  a vida humana non é unna reaiiaaae Individual nen se produ- 
ce como un espectáculo extraño ao home. A vida, mentres se vive, oferec D a 
realidade máxima e mesmo como a existencialidade máis natural. 

Tamén é certo que moitas veces, as persoas están desorientadas poia uuaiiuade 
e diverxéncia que se aprécia entre a teoria e a concreta da vida de cada quen, 
tendo en conta que a fachada que se amosa ni oito que ver, a maioria das ve- 
ces, cos contidos vitais que os homes levan dentro. Por degrácia. a práctica vital das 

F miúdo, iei- 
r I sería de 

. . .da pode ser consiaeraaa como a maxima pienitude a o  home, non obstante, 
na sua realización, ve-se esmorecida e sen moito sentido. A atonia e apatia da vida 
de todos os dias, cos seus enganos, traidurias e aldraxes é algo cotián. Por outra banda, 
ao longo da xornada, nos homes morren moitas cousas. Morren, certarnente, o amor, 
as ilusións, a integridade persoal e, mesmo hai dias nos que o sistema moral e a arqui- 
tectura do espírito se desploman. Raro é o dia, di Don Victoriano, no  que non hai un 
pouco de kuto na alma; sempre temos de que arrepentirme-nos. 

Cando o horne acada un anaco de felicidade, pretende, sen dúvida, que dure, 
que pemianeza, que se pare o tempo; mais, o tráxico, o verdadeiramente tráxico é 
que a ese instante sucede-lle necesariamente a desilusión. quizais a dor ou o remor- 
dimento e,  cando menos, a lernbranza ¿ese instante ditoso. Este desencantamento se- 
gue fatalmente a todos os momentos felices nos que o h.ome se poda atopar (15). 

A dor fai c 

O home é o que g a l a  a eLrlr i iuauc a u  iraveso do LeIripu. A inmortalidade non 

(14)  Y sin embargo, por i 
f 

ida, la vida e s t i  a un rni- 
Iítiictro di, la iiiiicrtc. , Q i i c  rcsiiltados prctciidcinos con iiiicstrn vcrd;id'! ;.I<i pcsiinisnio. la cspc- 
ranza? No. la verdad inisma. 

La vida está iiitcrcsada cii cultivar el engaño: ticiic cn su I'iivor la naturaleza. las rcalidadcs 
físicas atrayentes, todo lo qiic satisface nuestros instintos. nuestras apctcncias matcrialcs. La vida 
se sicntc íntimamcntc ligada por un milagro con cl mundo en torno, de tal rnodo. que siendo rnor- 

i tal se siente a gusto e11 ella iiiisiiia. F.stc es  ilta su ponzoña. y, lo  que cs  peor, 
nosotr<)s caernos cii la traiiipa: Victoriano 1 rrte. Meditación, Agencia General 
de Librería y Artes Pllístic.ns. Madrid. 1936, 

1 (1 S) Fn In vida. tci>ricaiiiciitc a p r c n ~ ~ ~ ~ i ~ , : ,  I I IULI I~: ,  L ~ ~ \ J I .  I,:n la prict ic:~ y al cabo del ticrii- 
1 PO sólo llegarnos a s;tOcr un:) C I I S ~  : la dcccp~iÓn: Victoriano Garcia Martí. Márimas. caracteres y 
', reflexiones, I~spasliColpc. S.A. .  Madrid. 1942. p. 11. 
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é un regalo, senón unha conquista. A trascendéncia da vida iiuiii<illa é preciso conquis- 
tá-la. Nas mudanzas da vida, nc que vai d jn huma- 
na acrisolada por meio da dor, é persoas se 

Para Garcia Marti, o home supenor, o que e capaz ae caminar cara a eternidade, 
é o que se oferece como branco para ser atacado polos demais, antes que atacar ou 
maltratar ao próximo. Estes homes viven coa alma, gozan de grandeza de espirito, 
perdoan e saben sofrer sen xenreira. Son conscientes da valia do sofrimento e da dor 
dentro da pe er. Media 
poralidade. 

No mu :ior, di C 
do na vida diária e anónima, sen barullo e XII u 
está-se, sen dúvida, no camiño da inmortalidade 
e remover na vida das persoas para que a sua dor S 

As almas privilexiadas, aristocráticas que di Garcia Marti, saben gardan siléncio 
e renunciar aos seus direitos sen encheren a boca de berros; saben calar porque dispo- 
fíen dunha grandeza que só poden pusuir os que son capaces de converter a dor en 
elemento de purificación (1 6). 

(16) Los caminos ae la bona le la abneg 
los Únicos que traspasan con nvsutros o se prereriue uue rrascraseri, iva u~tibrales de ia IIIUGLLG 

para alcanzarnos la inmortalidad de la persoi 'a Martí, I es sueffo, 
Dossat, S.A., Madrid, 1946, pp. 46-117. 
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